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المقدمة 

سم الله حير الأسماء» وأحمد الله أن يسر لي إحار هذا العمل المتواصع الدي 
ندلت فيه كثيرا مس الحهد لتىسبط المعلومة كى تصل ي شكلها الصحيح ومصمودها 
العلمي المىصبط كي تعم نه المائدة نإدن النه» وأساله أن عل هدا العمل حالصا 
لوحهه الکرنم وأن قله مي وإں کاں هناك توفہق یمس الله ما إں کان هساك آی 
قصير دس نمسي وعدري ي دلك آنه عير مقصود 

کما ارحو أن بكو هدا الكنات إصافة الى حهود مس سقونا في حال الثقامة 
الصحىة وآ محتوي على الحديد في هدا احال ليحمق المشود لدارسي ودارسات 
الثقافة الصحة والراعي بي الاسترادة مها 

لقد تصس هدا الكتاب سته آنواب حاولا مس حلا ها التركير على الأمور 
الصحية العامه والمامة» فعي اللاب الأول ركرنا على الصحة وممهومها ودرحاتها 
وعلامات الصحة نصمة عامة ثم إابتقلا الى الثقاعة الصحية ممهومها ومس يقرم بها 
والشروط التي يحب أ تتودر بي ا لقف الصحي وكيف يتم شر هذه الثقامة الصحية 
وما هى أفصل وسائل شرها وما هي محالات شر الثقافة الصحية ثم اقلا ألى حرء 
آحر وهو الصحة الوقائية والصحة العلاحية والمرق هما وكيم يؤدي كل سهما في 
احتمع» وأحيرا أيهيما هدا المصل بالحديث ع الرعاية الصحيه للام والحسيں آلاء 
الحمل وبعده وكيف تتعامل الأم مع طملها بعد الولاده وما هي المشاكل التي كس أن 
نواحهها وكيف تتعامل معها بالإصافة الى البعرص الى اللقاحات التي حب آں حرص 
الأم على إعطائها لطملها ومواعيدها وأهميتها بي الحماط على الطمل مس الإصابة 
بالأمراص 

وي الاب الثاني تحدشا ع الأمراص المعدية وسىل الوقاية مها والعوامل الي 
تؤثر على حدوث امرص مع شرح مسط لحموعة مس الأمراص المعدية المامة لكي 


EE 


الممدمه 
بتعرف القارئ على مسب المرص وفترة الحصابة وأعراص المرص وكيف ستقل 
وعلاحه بالإصافة الى طرق الوقایه سه کي یکوں عىده قدر كاف س الثقامة يمكىه مس 
لتعامل الصحيح مع المرص لي حال وحوده في مطقة معسة وكف مى سه وختمعه 
س شرور هده الأمراص المعدية 

ثم تطرقا بي الاب الثالث الى الأمراص المشتركة وحص عادح مس الأمراص 
لمشركه ني الإسان واليوان نطرا لاحة الحتمع لثل هده المعلومات كي بكوں هناك 
حرص بي التعامل مع لحواسات الأليمة لرعة الصعار في ترستها أو اللعب معها 
بالإصافة الى دشر الثقاهة الصحيحة للىعامل مع الحيوابابت ومسحاتها المحبلفة نطريقة 
آمھ دوں التعرص لاوصابه هذه الأمراص 

أما هي الناب الرانع قد نطرقا الى العداء سصمة عامة» وكسف يكو العداء 
صحيا وما هى مواصمانه وما هي العاصر العدائية المحتلمه الي يحب أن يحوي عليها 
ومصادرها ووطعة كل مهاء ثم اتقلما للحديث ع طرى تلوث العداء وصور تلوثه 
وف مع حدوث هدا التلوث وما هو العرق یں البلوث العذائى والتسمم العدائي 

ويي الباب الجامس وحدا لراما عليا أن شطرق الى الحهار المماعي مكوباته 
وأهمیته ودور الساعة ب حیاہ الإساں ودور كرات الدم السصاء في الاستحاة المناعية 
وما هي الاستحابة الماعية وما هي أنواع الماعة ي حسم الإنسان وما هي وطائت 
الأحسام المصادة وكيف ولادا تنكو الأحسام المصادة الداتية وما هي العوامل التق 
تؤثر على كماءة المباعة الطيعية» ويي النهاية تعرصا لتوصیح المرق ہیں المصل 
واللقاح حتی لا حدٹ لس یں الاشیں ولأهمیة معرھة دور کل مهما ي اتنا ومتی 
بلحا ای کل مهما 

وي الناب الأحير حاولنا حاهدين التعرف على الإسعافات الأولية تاسلوتب 
سيط ومدعم عص الصور قدر الإمكان لساعد على مهم كيف يتم التعامل مع 
الصاب حيث إل كلا مسا عرصة لأن يتعرص هدا الأمر ي المرل أو الشارع أو قاعة 
الدرس ولدا تعرصا لأهمية الإسعافات الأولية وأهدافها وس هو المسعف الصحى 
ومادا يععل لتو ي موقع الحادث وما هي محتويات حقينة الإسعافات الأوليه مع 
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لمصدمه 


التعرص لىمادح مس الحالات التي عك أن بواحهها في حياسا البومسة كالحررح 
والحروق والكسور والنرف وصربات الشمس وعص اليوانات وفقدان الوعي 
وكتف يكن أن عامل معها بالإصافه الى الوصع الحاني الم الدي حب آں بکوں 
المصات عليه كي محافط على حانه 

والله هو الموفق والمستعان» وآحر دعوانا أن الحمد لله رب العاليں» وصلى الله 
وسلم على سيدا محمد الي الأمى الدي علم المتعلمي 


المؤلى 


الباب الاول 


الصحة والثقافة الصحية وسبل رعاية الأم والجنين 


علامات الصحة تصورة عامة 


درحات الصحة المحتلمة 

الإحراءاب الوقائية اللارمة لتحميق الصحة العامة 
الثقافة الصحية 

التثقيف الصحي 

اثوعي الصحي 

أهداف الثقاهة الصحية 

وسائل تشر الثقافة الصحية 

محالات دشر الثقافة الصحية 

الصحة الوقائية والصحة العلاحية 

الإحراءات الصحية للوقاية مس الأمراص 

الرماية الصحية للام والطمل 

الرعاية الصدحية للطصل 

الكشف الي الدوري على الأطمال 

التطعيم صد الأمراص المعدية (2 المملكة العربية السعودية) 
تطعيم الأطمال 

النمو الدهني للطمل 


الصحهة و لنماقةه لصحنه وسل رعانة ام و لحتس 


الباب الأول 
الصحة والثقافة الصحية وسبل رعاية الأ والجنين 
الصحة العامة 
هي علم وس الارتقاء مستوى الصحة ومع حدوث الأمراص والوقاية مها 
الصحة 
هناك احبهاداب عديدة لوصح معى الصحه» فهاك س برى أنها الصحه الي 
تهدف للوصول إلى مستوى مع م الوزن والطول واللناقةء وسھم مس قال إبھا حلو 
المرد س الأمراص» وهم مس پرى أنها حالة النوارن السي لوطائب أعصاء الحسم 
التي تتح مس تكف وتارر أعصاء الحسم مع تعصها البعص لمواحهة امساب المرصيه 
التي عرص ها الحسم» ومهم مس يرى عير دلك 
ولك مطمة الصحة World health organızatıon (WHO) alll‏ عرفت 
الصحه بأنها لا نعي فقط حاو العرد مس الأمراص وإنما هي حالة مس التوارن الحسمي 
والععلي والعسي والاحتماعي تمك المرد مس العش حياة متحة افشصاديا 
واحتماعنا وهلا التعریف یعسر هدفا بسعی إلى تحققه كل المسئولیں والعامل في 
الحالاب الصحيه المحلمه في كل ماع العالم 
وعلى صوء دلك محد أن الصحة بصمة عامة ها ثلاثة حوانب 
أ الصحه الندبية 
ب الصحه العقلية 
ح الصحه الاحتماعية 
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لناب الاول 


علامات الصحة دصورة عامة 
حموعة المطاهر التي دو على الحسم لتعر ع نمتعه مستوی صحي معیں 


1 
2 
3 


الطامة وتعي وحود طافة كافية ي الحسم تمكه مس مراولة شاطه اليومي 
الماومه وبعى قدرة الحسم على مماومة الأمراص المعده المحتلمة 

التكف وتعي مدرة الإسان على التكيف مع الصعوط الحياتية المحبلمة مدو 
نور رائد 

الماؤل وتعي تمتع الشحص سطرة الىماؤل للحياة والتمتع بها 

تحمل المسثولىه وتعي تحلى الشحص القدرة على حمل المسثولية مع الشعور 
بالرصا والقاعة 

الواقعيه وتعى أن يكوں الشحص واقعيا عد التحطيط للحياة في صورة حطط 
قصيرة أو طوبلة حى لا يصات بالإحاط 

اليودة وتعي تمتع الإسال بطاهر الحيوية مثل تصارة الحلد وتريعه وحلوه مس 
أي آثار لقع مرصية» وصحة الأسال وعيرها 

الوم ونعي قدرة الشحص على الراحه والسوم المادئ دون الحاحة إلى وسائل 
حارحبة كالمهدئات مللا 


درجات الصحة المحتلمة 


.1 


الصحة المثالية هي درحة التكامل والمثالية الندبية والعقلية والاحتماعىة» وهذا 
مستوی یعتر هدهفا بعید الال وبادرا ما پیحقق 

الصحة الإيحاية' وتنمير وحود طاقة صحية إيحاية تمك المرد وبالتالي الحتمع 
مس مواحهة المشاكل والمؤثرات الدبية والممسية والاحتماعية دون طهور أية 
أعراص مرصية 

الصحة المتوسطة ويها لا تتوفر طافة صحبة إمحاية تمك الحسم مس حماية نفسه» 
ولدا عمد تعرص الشحص لأي مؤثراب صارة (مسب مرصى) يسقط المرد 
فريسة للمرص 
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لصحة والنماقه الصجه وسل رعانه الأم و لخيس 
4 الصحة الصعيمة حیث لا یشکو المرد س أي اعراص مرصپه واصحه» ولکس» 
یمک الشحیص مس حلال علامات ميرة أو فحوصات حاصة 
5 المرص الطاهر وي هدا المستوى الصحى نشكو المرنص مس أعراص مرصة 
حسوسه أو علامات مرصية طاهره 

الإحراءات الوقائية اللارمة لتحقيق الصحة العامة 
1 إحراء وقائي مس الدرحة الأولى 

هو إحراء وقائي أساسي بهدف إلى الوقاية مس المرص قسل وقوعه تحرص 
الارتقاء عسوى الصحة وحاية الإسان من المسسات المرصسة فى طلل شة صحيه 
سليمة نتم تحقيقها س حلال 
أ حدمات صحية بيه 
ب حدمات الترنية الصحية 
ح حدمات التربية 
د حدمات رعايه الأمومة والطمولة 
2. إجراء وقائي ثاموي مس الدرحة الثامية 

ويهسدف إلى الوقاة مس مسصاعمات المرص تعد طهوره ودلك مس حلال 
التشحنص والعلاح السلسم 
3. إحراء وقائي مس الدرجة الثالثة 

ونهدف إلى الرقاية س المصاعمات س عحر أو عاهة التي يحدثها المرص» وي 
حالة حدوثها يجب تأهيل العرد للبكيف معها ويتم دلك مس حلال المساعدة بأحهرة 
تعونصية او مريىات علاحية 
الثقافة الصحية 

وهي نعي ترحمة الحقائق الصحية المعروة إلى أماط سلوكية صحية سليمة على 
مستوى الفرد رامحتمع بهدف تعيير العادات السلوكة عير السلىمة ومساعده المصرد 
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اتباب اللاول 

على اكتساب العادات الصحية السلىمه والاتعاد عس العادات الصحة الحاطئة 

وسدكر بعص الأمثلة لتوصيح المعى 

الخال الأول 

- حققه علمنه مول إن العدوى تفل مس الشحص المصاب إلى الشحص السلم 
عن طرق استحدام ادراب المريص 

- النمط السلوكي المطلوت يسحدم كل شحص س أفراد الأسره الأدواب الحاصة 
به معا لاششار الأمراص العدية إن وحدت» أو عدم استحدام أدوات المريص 

الخال الثاني 

- تراكم بقايا الطعام يي الم سس تسوس السا 

- الىمط السلوكي المطلوب عسل الأسان بالمعحون بعد الوحاب العدائه كي نمي 
سانا من السوس 

التثقيص الصحي 
عدر التلقيف الصحي الوسلة المعاله والأداۃ الرئہسية ي تحسیں مستوى صحه 

العرد والحسمع 
وهو عملية توحيه الحتمع لماية نمسه مس الأوثة والأمراص المعديه ومشاكل 

البيئة احبطه به بعرص تسين صحة العرد والحتمع 

شروط المثقف الصحي 

1 يجب أن بُتم عملية الشف الصحى على أسس صحية علمية وعملية صحيحة 
كى ستطيع رفع مستوى الصحة العامة لدى أفرد والحتمع 

2 أں يكوں انحتوى الثقاي الذي يقدمه الاقف الصحي مشاسسا مع مستوى تمكير 
العامةء كي يصسح فادرا على تمهم وإدراك الطروف الصحية المميدة له وبالتالي 
يجحعله متعاوا مع ما بجيطه مس أمور صحية 

3 آں پکوں ملما نالعلومات الصحية السليمة 


الصحة والنماقهة الصحنه وسيل رعانه لام والحيتس 

4 أن بكو لديه المدره على التعامل مع المسويات الثمامة المحلمةء كي يستطع 
توصل المعلومه لكافة أفراد الحنمع بالطرىقة التي تساستب مع مسواهم الاق 

5 أن ستطيع تقديم المعلومه الثماة الصحيه بطريفة مسسطة لتعم المائدة وتصل 
الثمافه للحميع 

الوعي الصحي 
تمصد به إلمام أفراد الحتمع با معلومات والحقائى الصحيةء وإحساسهم ا مسئولة 

نحو صحتهم وصحه عيرهم س حلال تحويل الحقائق الصحه السلممة إلى عادات 

سلوکة غارس تتلقائیه دوں آدبی تفکر 

طرق دشر الوعي الصحي 

لكي شم يشر الوعي الصحي لاند أن تور الىقاط المالمه لدى أفراد المع 

1 فهم واسيعاب أفراد الحتمع أن حل مشكلاتهم الصحيه والحعاط على صحتهم 
وصحة حتمعهم هي مسئوليتهم بي المقام الأول قل أن بكول مسثوليه الحهاب 
الرسمية 

2 إلام أفراد الحمع بالمعلومات الصحية الحاصة بمحتمعاتهم» والمنمثلة بي المشكلات 
الصحية الحاصة بانحتمع» الأمراص المعدية المتشرة معدل الإصابة هده 
الأمراص» أسانهاء أعراصهاء طرق ايتقا ها وكيمىة الوفانة مها 

أهداف الثقافة الصحية 
إن الهمدى الأساسي لعمليه التلقيف الصحي هي مقيتق السعادة والرهاهية 

لأمراد انحتمع ودلك عص طريق 

1 الرقي بالمستوى الصحي لأمراد الحتمع 

2 تقویم سلوکیات الأراد وتصوس الحاطئ سها 

3 تمية الوعي والمعرفة الصحبة مس حلال تحقيق شروط السلامة الحسمية والعقلية 
والىعسية 
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الناتالاول 
وسائل دشر الثقافة الصحية 
هى الوسائل المستحدمة لتوصيل المعلومات والحرات الصحة إلى أراد الحتمع 
ودلك س حلال (المئقمیں الصحیں) وهم أفراد دوي مھارة ودراية بأاسس التلميف 
الصحي على أن تكونوا قادري على التعسير والإيصاح ووصع الحلول المباسة 
للمشاكل التي تطرح عليهم دون إنطاء أو تاحير على أسس علميه سليمة 
رتتمشل وسائل شر الثفافة الصحية هيما يلي 
1 الاتصال الماشر 
وتعي القالة الماشرة الت تم یں ا قف الصحي وي س يقدم هم التوعية 
الصيصةء وقد بكو هده المواحهة فردية أو حماعية بمعسى أن يلتقي الملقف مرد واحد 
ویقدم له المعلوماب الصحية السليمة وعسدها يسمى بالاتصال الماشر المردي» أو 
بلنمي المشعف عحموعه مس الأفراد ويلقي عليهم حاصره أو يدور حوار مشترك حول 
موصوع ما كإحراء ساقشة حول أسس الرعاية اللصحية والوقاية مس الأمراص» 
وتسمى بالاتصال الماشر الحماعي 
يعتمد نجاح الاتصال الباشر على ما يلي 
أ شحصية الثقف الصحي 
ب اسلوبه ومهارته التدریيه 
ح تتم العف الصحي الأسس العلمية السليمة 
د ودرثه على التعامل مع المسسويات الثعافية المحتلمة 
2 الاتصال غير الماشر 
هي عماية اتصال الاقف الصحي مع الآحريں س حلال وسائل عير ساشرة 
وتمثل هيما يلي 
؟ الوسائل السمعية والبصرية وتنمثل ي التلمار والمدياع وتعتر س أفصل وسائل 
التثميف الصحي ودلك لاستحدامها س قىل العالية العطمى مس أمراد النحتمع 
ونصهة مستمرة على مدار اليوم 
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ولك يحب مراعاة ما يلي 

وصوح اللعة بي الكلمة المطوقه بي الوسيلة المسموعة (المدياع) وكدا وصوح 
لصوره والكامة أيصا بي الوسيلة المرئية (التلمار)» مع صرورة ايار الوقمت 
ماسب للىث فى كل م التلمار والمدياع أو ما يطلسق علىه إعلاميا نوست دروة 
لمشاهدة» على أن تىم إداعته أو عرصه ثي الوقت الدي يماس العالبية العطمى 
س آفراد احتمع» آي آں بکوں وقٹ الإداعه او العرص عدا عں آوفاٹ نواحد 
لموطمين بي أعمامم أو الطلىة ي قاعات الدرس الإصافة إلى عدم تعارصه مع 
أوقات الوم التي تباسب عالىية أفراد المحتمع» حتى تعم المائدة امرحوه ممه 
المطوعات يقصد نها الكت الىشرات الصحية» بالإصافة إلى الصحف والحلات 
لتي تهم محال العامة الصحية 

مواصمات المطوعات يحب آں تکوں المعلومات التي محسوي عليها المطوعنات 
سيطة وممهومه ومعرة» آسلودها شيق وحداب حتى تسهل قراءتها واستيعاها 
وتشاست مع ثقافة وعادات الحتمع (الإسلامية في المملكة العربية السعودية مثلا 
وعيرها مس الملاد الإسلامية) 

الصور والملصقات ويحب أن تحتوي هذه الملصقات على فكرة واحدة وأصسحة 
تھدی إلى تعلم الحتمع الأسس الصحية السليمة› على آں نوصع ثي ماک باررة 
وواصحة ومدروسة كي تؤدي العرص مها 

وتكون الصور واصحة ومعرة عن المكرة» دات ححم ماسب الوانها حداة» 
ووصع ني أماك باررة ومدروسة كي تحقق العرص المرحو مها 

استحدام الحاسس ويعي استحدام التقيات الحديفة مس شكة الإنترست والرامح 
المحتلمةء مثل استحدام رامح العرص التقديمي (١01۳م )۴٠٠۷١۲‏ ي إعداد مواد 
توصح الأسس الصحية السليمة للتعامل مع مشكلة معية بأاسلوب علمي تشتمل 
على المعلومات والحداول والرسومات النوصيحية وعرص كل دلك مس حلال 
شاشة العرص ويشرها على مواقع الانرىت (الشىكة العىكوية) لكي يستميد 
مها أكر عدد س الىشر على امتداد المعموره ثي اللحطة بمسها 
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النات لاول 
محالات دشر الثقافة الصحية 

هي محموعة الحالاب التي يمك أن تساهم بي سشر الثقافة اللصحيه بي الحتمع 
وهي حالات شی تمثل ی حميع الحالات الحیطہ بالإیساں ي یع مراحسل تطسوره 
ولف حوانب شحصصسته الحساسة والثقاهة والاحثماعىة والمهية 

وس آم هذه الحالات ما پلي 

1 الىيت 

هو نداية عملية المثقىف الصحي لكافة أفراد الحمع على احتلاف أعمارمم 
ومستوياهم حيث إنه هو الليئة الأولى التي بحتك نها الطمل مع المع ويهل مها 
ثمافته ف شتى مساحي الحياه حسب العمر وطيعة المىرل الثقاهية 

دور البيت كأحد الات الثقامة الصحية 

أ ريادة الاهتمام بالصحه الشحصيه والطامه العامة والتعدية الصحية وبطامة الماء 
(ساعات الراحة واللعب والنوم) 

ب اتاع أفراد الأسرة (العائلة) العادات الصحية السليمة مع تح العادات الصحية 
السلية (الشرب س كوب واحد أو استحدام مسشمة مشتركة للحميع وما قد 
یثرتت على دلك) 

ح اتاع أفراد العائله أاسس الوقاية السليمة مس الأمراص وسرعة معالحة المرد 
المصاب وعرله والنعد عه قدر المستطاع 

د الاهتمام بصحة البيئة المرلية (مكامحة الحشرات» التهوية الصحيةء الحمط السليم 
للأعديةء بالإصافة إلى اسسحدام الإصاءة المباسة) 

2 الدرسة (المؤسسات التعليمية) 

تلعب المؤسسات التعليمية والترىوية بمحتلف مستوياتها س الروصة إلى الحامعة 
دورا مهما ي دعم ومزاررة المؤسسات الصحية ي نحقيق أهدامها شان عملية التلقيب 


الصحي 
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دور المدرسة (المؤسسات التعليمية) في عملية التثقيف الصحي 

أ تتعاون المدرسه مع آولياء الأمور لمل الثقامه الصحية إلى اللبت» كما تعاون 
المدرسة مع المؤسسات الصحية لعقد ندواث صحية تعرص شكيل لحان حاصة 
للتلقيى الصحي وريادة الاهنمام بالتربيه الندبيه والألعاب الرياصه» ما تؤدي إلى 
رمع الكماءه الصحة للأفراد 

ب قام الطلمة سقل الإرشادات الصحية السلسمه إلى بيوتهم مس حلال المشرات 
الصحية 

ح تعلیم الطلاب والطالىات كيمية مواحهة الحوادث والطوارئ المرصية والإسعافات 
الأولية ليتمكىوا س تطيقها عد الحاحة إليها 

د إشراك المعلمي ي حلات مكافحة الأوشة والأمراص اعتمادا على محروهم 
الثقاي وكماءتهم بي استحدام الأساليب التربوية الحديثه 

3. المحتمع 

تقدم الحتمعات التقدمة فرصا عديدة لللقاة الصحية لأفرادها تتمثل فى 

آ النصائح والاإرشادات الصحیة س المحتصیں 

ب تقديم الرامح الصحبة التي يتم تطيقها ني الأماكس العامة يي حالات الحتمع 
المحتلمة مثل المطاعم والوادي وا لمعسكرات والمساحد الح 

الصحة الوقائية والصحة العلاجية 

أولا الصحة الوقائية 

هي تلك النوعبة س الصحة التي تهدف إلى مع حدوث الأمراص 

سل تحقيق الوقاية من الأمراض 

1 عدم التعرص لصادر العدوى 

2 الاتعاد عں مصادر العدوی 

3 رفع مستوى الثقاهة الصحية وكدا الوعي الصحي بي الحتمع 
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الاب الاول 
4 اسسحدام طرى العرل للمرصى والسطهير للمستشميات والتحصی للأشحاص 
المحائط للمصایں مس الأطاء والممرصات ويمع المحالطيں للمرصى داحل 
المسشميات أو حتى حارحها 
5 رع المستوى المناعى للمحتمع س حلال التعدىة السليمة نالإصافة إلى امسستحدام 
السحصيات (اللماحات) صد الأمراص الماتشره بي الحمع 
مستويات الصحة الوفائية 
ويقصد نه ترت المراحل التي يحب تقديها إلى الحتمع لوقاية أفراده مس شرور 
الأمراص المحلمة 
1 رفع المستوى الصحي للأفراد 
تتم إحراءاب رفع السسوى الصحي للمساهمة بي السطرة على الأمراص 
الشائعة بي المحتمعات ودلك س حلال 
1 الحافطة على السئة ورفع مستواها الصحي 
ب رفع المستوى العدائي للأصراد والححمعات والندي بؤدي إلى رمع المستوى 
المماعي للحسم وبالتالي الوقاية مس الأمراص 
ح رفع مستوى الثقاهة الصحية والوعي الصحي بي الحتمع 
2. الوقاية التوعية مس الأمراض 
تشم عملية الوفاية س الأمراص يي الحتمعات مس حلال التالي 
1 تطعيم حميع أفراد احتمع صد الأمراص المعدية المتشرة بي الحتمع 
ب الوفاية س أمراص سوء التعدية 
ح وقایة العاملیں س الأ حطار المھة 
3. الاكتشاف المىكر للمرض وتقديم العلاج الأمثل 
وپتم دلك س حلال التالي 
' تومیر المراكر الطية العلاحية للمواطیں 
ب توقيع الكشف الطي نصهة دورية على الأفراد 
ح الإلاع السريع عمد طهور أية حالة مرصية وحاصة المعدية مها 
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4. منع حدوث المصاعمات والحد مها 

ويتم دلىك مس حلال استحدام الوسائل المشحيصيه الحدشة للوصرل إل 
التشحيص الصحيح وبالتالي استحدام العلاح الأمثل ودلك للسطره على الحالة 
المرصىة وع المصاعمات 
5 الإعداد البدني والتاهيل النعسي والاحتماعي 

ومجدث دلك للأمراد دوي الاحتياحات الحاصة تيحة التعرص للإصاة 
ولىعص المصاعمات المرصية والحرادث والعيوب الحلقية لذلك سحب تاهيلهم وإعادة 
تدريىهم والاستمادة م حراتهم السانقه فدر المستطاع حتی پکووا آفرادا مستحیں 
وفاعلیں ي انحتمع» ليس دلك مقط ل وألا يورا عالة على محمعاتهم التي يعیشوں 
فیها 
انيا الصحة العلاجية 

هي تلك النوعيه م الصحة التي تهدفى إل علاح المرصى س حالاتهم المرصة 
الي بعانول مها وصولا إلى الشماء التام مها والعودة إلى الحالة الصحية الطيعية 
ويتم تحقيتق الصحة العلاجية يي اجتمع من خلال ما يلي 
1 عرص الحالة على الطب المحتص 
2 استحدام الوسائل الحديثة ي التشحيص 
3 التعامل مع الحالة بالطريقه العلاحية المغلى 
4 التعامل مح كل حالة مرصية تصورة مهردة بحسب طيعة كل حالة 
مراحل الإصابة با لمرض 
تقسم مرحلة الإصانة بالمرص إلى محموعة مراحل هي 
1. مرحلة الحضانة 
هي المرحلة التي تسق مرحلة طهور الأعراص وتتمير بالتالي 
أ مرحلة يحدث فيها الإصاة المعلية بالمرص 
ب تتکاٹر فیھا المیکرونات داحل الحسم ولک دوں ظهور الأعراص المميرة للمرص 
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التاتالاول س 

ح کون الشحص ي هده الحاله مصدراً لتقل العدوى للمحیطیں نه» وللا تعر 
مرحلة الحصاة أكثر حطررة مس مرحلة طهور الأعراص» حسث إن الأصراد 
امحنطیں به يىعاملول معه بصورة طيعية على أنه شحص سليم ولكىه فق حفيفة 
الأمر مصدر حطر عير مرثي لقل العدوی للآحریں 

2 مرحلة طهور الأعراص 
وفيها نطهر الأعراص الممره للمرص ودكون مصدرا للعدوى شاه في دلك 

شان مرحلة الحصابة وإل كانت مرحلة الحصابة أكثر حطورة كما سس أن نوها عس 

دلك 

3 مرحلة القاهة 

هي المرحلة التي بلي مرحلة طهور الأعراص وتتسر بإحدى المهايات التالية 

أ الشماء الام للمرىص ويصسح شحصا معافى طيعيا 

ب العحر التام 

ح موت الريص 

وقد يتحول المرض بعد فترة من الحالة الحادة إلى الحالة المزمنة في الحالات التالية 

1 عدم الاستحابة للعلاح ندرحة كافية» كما هو الحال في حالة الإصابات التممسية 
امتكررة والتي يمك أ تتحول إلى الرىو الشعي 

2 باحر اكتشاف المرص أو التعامل معه كما هو الخال عد الإصاة بمرص التهاتب 
الكد الميروسي» وهو مرص فيروسي يصيب الكند كما هو واصح مس مسما 
وهاك ثلاثة آبواع س الالبهاب الكندي ٥(‏ ۵۲۵ 8 4) (أ» ت» ح) فعسد إصاة 
المرد بالعترة () وتأحر أكشامها أو علاحها بالطريقة الصحيحة فان الحالة تتحول 
إلى الصورة المرسمة م الالتهاب الكدي (ح) وعدها يتليف الكسد وبسح عير 
تادر على آداء وطائمه الحيوية وتطهر الأعراص المرصية المميرة للمرص وقد 
يکو عرصة لاٍصاءة بالأورام السرطابية الكدية 

3 التشحيص الخحاطى للمرص والتعامل الحاطئ معه لمترة طريلة 

4 عدم تمید تعلیمات الطیب 
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الصحة والثماقه الصحية وسنل رعانه الام و لجبس 
الإجراءات الصحية للوقاية مس الأمراص 
هي محموعة الإحراءات الصحة التي تقوم نها المرد واحتمع تعرص ع 
الإصانه بالأمراص وبالتالي الحماط على الحالة الصحية المتميرة للمحتمع والتق 
بدورها حعله محتمعا مسحا وتتمٹل فيما بلي 
أولا الإحراءات الصحية الوقائية العامة 
محموعة مس الإحراءات (الحدمات الصحه الوقائية) التي يمك اتناعها للوقانة 
مس شرور حع الأمراص دوں آي محدید وهى نصعة عامة تهدف إلى تقوية الصحة 
العامة وىشتمل على الحدمات التالية 
1 حدمات صحة اليئة 
وهي محموعه م الحدمات القى تهدف إلى تسين السثة الحطة بانحتمع ككل 
وتىمثل هيما تلي 
| تهثه السك الصحي الماست 
ب توهير مياء شرب صحية دات معايير عالمية 
ح التحلص الصحي س المصلات (ترمر الصرف الصحي) 
د مكافحة الحشرات والقوارص التي قد ساهم يي بقل الأمراص 
0 مع التلوث اليثي (عادم السيارات والمصانع والصوصاء وعيرها مس الملوثات 
اليئية) 
و مراقنه الحلات العامة كالطاعم مثلا للتأكد م سلامتها الصحية حماطا على 
صحة الحتمع 
2 نحدمات رعابة الأمومة والطفولة 
وهي محموعة الحدمات التي تقدمها الدولة للام قبل الرواح ودللك مس حلال 
إحراء المعحوصات الي تكد حلو الأم مس العدىد مس الأ مراص الى تؤثر على حباة 
الح أو تحعلها تلد طملاً مشوهاً مثل تعص الأورام الوراثيةء وعده» وكذا أثاء سارة 
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الاب الأول 
الحمل ونعدہ للحماط على صحہ الام والجيں بالإصافة إل متانعة حالة الحیں ثم بعد 
دلك متابعة الطمل أثاء مراحل موه الأول 
3. حدمات التعذية الصحية 

وتعسى لتقيف المرد والحمع بأهمية المعدية السليمة حيث إبها تحافط على 
الصحه وترهع كماءة إداء احهره الحسم المحلة وكدا ترفع الاسسحابة الماعية لحسم 
الإسان وبالتالي تقي الحسم س شرور الإصاءة بالأمراص 
4 خدمات التثقيف الصحي 

وتعى تمسق معسى الثقامه الصحه لي الحتمع» أي شر الثقامة السصحه 
الصحيحة ي الحتمع الى تمكه س تحريل الحقائق العلمىة إلى أعاط سلوكية صحية 
سلىمة يؤديها أمراد الحتمع ع فاعة وصورة روتيية وتلقائيه دوعا أدى تمكير» حيث 
إبها صح عادة حيئد 
5. رفع المستوى الاقتصادي والتعليمي لأفراد النجتمع 

حث إل ارتماع المستوى الاقتصادي والتعليمي يلعب دوراً كيرا ي تحديد 
درحة الصحة والمرص بي الحتمع وأيصا بي تقديم الحدمات اللارمة للمحتمع» آي أنه 
عبد أريماع المستوى الاقتصادي والتعليمي برتعع مستوى الثقافة الصحية بي الحتمع 
ثانيا اللإحراءات الصحية الوقائية الحاصة (النوعية) 

محموعة مس الإحراءات التي تتسع لمع الإصادة عرص معیں دوں عير ودلك س 
حلال ممع وصول المسب المرصى إلى عائلة (الإسان) كما هو الخال يي حالة الإصابة 
سعص الأمراص المعدية (التلهاسيا والملاريا) وأمراص سوء التعذية (الإسقرىوط) 
وتشتمل الإجراءات الصحية الوقائية الخاصة على 
1. التطعيم صد مرص معين )۷4٥114107(‏ 

ويقصد به حموعة اللقاحات التي تستعمل لوقابة المرد مى المرص قبل حدوث 
اللإصادة به ومثال دلك حموعة اللقاحات التي تعطى نصهه دورية لحمايته س الإصاة 
بالأمراص الحطيرة مشل اللقاح الثلاثي المكتيري (الدوتريا والسعال الديكي والكرار) 
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لصخة والنماهه لصجنة وسل رعانه الام و لحيس 
ولاح شلل الأطمال وکدالقاح الحصة والحصه الألماية وعيرها الكثر من 
اللقاحاب 

وسعطي سذه محتصرة ع محموعه الأمراص الحطرة التي يتم إحراء التطعيمات 
بعرص الوقاية مها ىصهة دوريه في مرحلة الطمولة 
2 القصاء على العJû‏ لوط (Inter medıate hos)‏ 

هو العائل الدي يحتاسحه المست المرصي لإتمام دورة حياه الطميل للوصول إلى 
الطور المعدى الدي یکن آں يضيب الإسان وپست المرص» رندون هدا العائل لا 
عك اكتمال دوره الحياة» بل وتقطع الدائرة ويوق الإصاة نهدا المرص ماما 
أمثلة توصيحية 
آ مرض الملاريا 

رص معا حطير سه طفيل اللاريا ويسمى بلارمودنوم فالسيرم 
(Plasmodıum Falcıparum)‏ ولکي یکوں هدا الطفيل لديه القدرة على إحداث 
المرص لاد أں یتراحد نوع معیں س العوص یسمی الانوفیلس ارایسیر الاو0٥۸‏ 
)AP885(‏ وحاصة الأشى سه والتي بتيحة عملية العص للشحص المصاب تحمل 
الدم الدي يحتوي على طميل الملاريا مى الشحص المصات إلى الشحص السلسم 

أي أن مرص الملاريا لا مك أن تقل مس الشحص السليم إل المريص إلا في 
وحود أش الىعوص,» أو مى آحرء أن القصاء على التعرص يقصي ماماعلى 
مرص الملاريا 
كيمية اتفال الملاريا 

إدا عصت الى العوص شحصا مصااً باللارياء فإنها تستطيع حمل الطميليات 
ویقلھا إل اشحاص عير مصانیں عن طريق العص ولک بعد أن يمر طميسل اللاريا 
مراحل معينة داحل حسم آنلى تعوص الأتوفلس كي تتحرل مس حلاها إلى الطور 
الحدي الدي يمكىه إحداث الإصاة بي حسم الشحص السليم محرد حدوث العص» 
ولأنها تتعذى على دم الإسان فإنها تستمر ي القيام نهدا الدور الماقل للمرص» وفور 
دحول الطميليات إلى دم اسان السليم فإنها تصل إلى الكىد وس ثم تعاود الدحول 
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الناب الأول 
إلى الدم حسث بهاحم حلايا الدم الحمراء» وأحيرا تمحر فحأة الحلايا المصابة» وندلك 
تحرح مها المرند س الطميليات الصعيرة التي يمك أن تحملها آنشى اللعوص لتحدث 
العدوى لأحرس» وهكدا 
هباك نوعاں س الملاریا 

ا ملارىا الحميدة واللاريا الحيثه» حسث إن الملاريا الحميده أقل حطورة وأكثر 
استحابة للعلاح س اللاريا الحيثة 

أما الملاريا الحسثه فهى شدىدة الحطورة وقاتله أحانا» ولدلك مإدا كان هناك 
شك بي أن اللحالة مصابة بالملاريا الحيثة فيح توهير الرعاية الصحة بأسرع وقت 
مک للحماط على حياة المصاب 
الأعراص 

تدا أعراص الملاريا ي الطهور عالنا ما ي عشرة آيام إلى أرعة أسابيع مس 
أسعة (عصة) أيثى نعوص الا نوفيليس» ولك في بعص الحالات» قد تطهر ا 
بعد فثرة أطول مس دلك إعتمادا على برع الطعيل الدي يحدث الإصاة وهي عارة 
ع رعشة شديدة مع الشعور نتوعك مع آلام ي العصلات وصداع وإسهال وعليال 
وتقيؤ مع ارتماع شديد في حرارة الحسم 
الملاريا الحميدة 
أعراص الملاريا الحميدة مشاهة لأعراص الرد (الأملورا)» ومک أن تشتمل ارتماع 
درحة الحرارة (قد تىصل إلى "40 م) بالإصافة إلى رعشة الشعور ترعك آلام ي 
العصلات رصداع وإسهال وعثيان وقيء هده الأعراص قد تستمر لأسابيع عدة إدا 
پۇحد العلاح المناست» ولكها تحتمي بعد عدة أيام مع العلاح الصحيح 
دورة حياة طفيل الملاريا 

كما هو واصح بي الرسم التوصيحي لدورة حياة طميل الملاريا إنها تىقسم إلى 
حراس الأول يتم حسم الإنسان الممصاب والثاني يتم داحل حسم العائل 
الوسيط المتمثل بي أش العوص 
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الصحة والنماقهة الصحنه وسيل رعانه لام والحنص 


Human Livar Stages 


Moequha Stages 


ب مرض البلهارسيا 

مرص طميلي يسه طمیل الىلهارسیا ویسمی شيستوروما ماسسوباي 
e (Manson)‏ حالة (ىلھارسيا المسنقيم) وشیستوروما هیماتویم ê (Hematobıum)‏ 
حالة (الىلهارسيا المولية)ء ولكي يتحول هدا الطميل إلى الطور العدي فلاند مس تواهر 
العائل الوسيط الحاص به وهو نوع حاص س القواقع يسمى (قواقع نولس لي حالة 
الملهارسيا الولية وقواقع الميوموهيلاريا هي حالة بلهارسيا المستقيم) وهما عادة 
يتواحدان بي المياه العدة حيث يتحول يها الطور عير المحدي للملهارسيا (الميراسيديم) 
إلى الطور المعدي (السركاريا) الدي لده القدرة على احتراق الحلد مسسا الإإصاة» أي 
أن القصاء على القواقع الحاصة نطميل الىلهارسيا ندوره يقصي نماما على مرص 
البلهارسيا 
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النات الاول 


ر کا الکدم م لریجں 
E‏ الأوعه الدمونه حب 
ا لمي بالص في لا | حرق لسرکاربا حلد 
سخ لاناق اصمه 4 لاسا 
ما بی دحل ی حول لر سندیم دحل سح لسرکاریا س 
المولع المولع إل كس بوعى ‏ لاكاس الموعه 


زسم نوصتحی لدوره ناء طميل التلهارسا 


3 استحدام الأدوية الوعية 

ودلك س حلال إعطاء الأدوية الوعية الحاصة والمصادة امسات المرص 
للأشحاص الديں يتوقع إصاتهم بالأمراص السارية يي الحتمع أو بي المساطق المرمع 
السمر إليها 

فعلی سیل ا شال يعطى عقار التتراسيكليں للوقاية س الإصانة مرص الكولرا 
ي المباطق المونوءة به أو في حالة الحاحة إلى السمر إلى المساطق الموسوءة سالكوليرا أو 
الملارياء ولدا بحب على الحميع أحذ الحطة والحدر ومعرهة وبائية المرص للمطقة التي 
بعرم الإسان على السمر إليها وأحد الأدوية المتحصصة للتعامل مع هدا المرص 
4. استخدام الملاس الواقية أو الأقىعة الخاصة في الصاعة 

هي الوسائل المستحدمة للوفاية س العوامل التي قد يتعرص ها العمال ي 
مصانعهم بي حالة عدم التمك مس إحراء وسائل وقاية عامة 

فإدا ما كات المصابع يسح عبها أبجرة سامة أو مواد كيماوية صارة أو صحيح 
أو حرارة عالية أو عير دلك مان دلك يتطلب ترود العمال بالىطارات أو الكمامات 
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لصحهة والنماقفه لصجنة وسيل رعانة الام والحبصس 
الواقيه أو اللطاراب الحاصة حسب سراتح المصع أو حتى السماعات الواقية صد 
الصحح أو عص المراهم لوقاية الحلد س المواد السامة 
الرهاية الصحية للام والطمل Mateı nal and child health care‏ 
الأم هي عماد الأسره والتي تحمط كيان اليت وهي التي تحب وترني المشء 
حى بشسوا شاا اقوياء صلح نهم مسقل البلاد ومع تخس صحة الأم يمعكس 
دلك على صحه أفراد الأسره وسعادتهم حيعا 
کما آں الأطمال هم رحال وأمھات المستقل الدیں ي صلاحھم صلاح للأمة 
رعا ولدلك تهتم الدول والحكومات توه الرعايه الصحية السليمة للأمهات 
والأطمال لحموع مس الأسساب مها 
1 نهم مثلون أكثر مس لي تعداد السكان يى الدول العربيه 
ب الآمھاب والأطمال مس المثات الأكثر حساسية للإصانه بالأمراص المحتلمة وكدا 
أمراص سوء التعدية 
ح اللمو السريع للحي ي طس الام وأيصا للأطمال تعد الولادة بالإصافة إلى 
التعيرات المسيولوحية التي ير نها كل مس الحواميل والمرصعات والأطمالء ما 
يطلب توفر رعابة حاصة وإشراف صحي متحصصس 
وتتمثل أساليب الرعاية الصحية للأم والطمل فما بلي 
1 الكشم الطي قبل الرواح 
حيث إن صحة الأم أثاء ا حمل وصحة وليدها تتاثر كثيرا نصحة كل س الأب 
والأم قبل الحمل ولدلك يحب أن تنا رعاية صحة الأم والس (الطمل) نصمان حلر 
الطریي مس الأمراص ودلك تور الرعابة الصحبة الكاملة للشساب والشانات آي 
لأرواح وروحات المستقل وىشر الوعي الطبي يهم وإحراء الكشى الطي عليهم ل 
الرواح كشرط لإقام العقد الشرعي دس الروحي 
ویج أں یتم الکشف الطي على العروسيں ي سرية تامة» كل على حه 
للتاكد من حلوهم س آي مرص ودلك بى عيادات محصصة لذلك» حيث يتم الكشف 
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الاب الاول 
الطبي لاكشاف أي مرص مثل رومابيرم الملب الدي قد صر بالمتاه إدا ما حملب» آو 
السل الرئوي الذي يك آں ستمل إلى الروح أو الأمراص الساسلية الى تسمل بصا 
إلى الطرف الآحر مثل السيلان والرهري والاندر كدا حب عمل التحالىل المحتلمة 
لتحديد بحص الأمراص الوراثه وحاصة عند رواح الأقارب أو عيرها مس الأمراص 
التي سقل إلى الأساء وحاصة عند رواح الأقارب مثل مرص السكري مثلا 

كدلك محدد مصسلة الدم وعامل ریروس ۸۸ حیٹ إں عامل توافق هدا العامل 
ہیں الروحیں پنسسب ی إمحاب آطمال مشوھیں او حدوث إحھاص متکرر 
2 الرعاية الصحية للأم أشاء الحمل 

تهسدف إلى الحماط على صحة الام ومرور فترة ا لحمل دوں حسدوث أيه 
مصاعمات أو آصرار صحية للام والحيں» وتم دلك ع طريق ما يلي 
أ المحص الطي الدوري للام خلال فترة الحمل 

عىدما تشك السيده ف جلها مس حلال تأحر الدورة الشهرية لمدة شهرس 
متتالييں أو شعورها باعراص معيىة مثل القيء وحاصة في الصاح عد استيقاطها مس 
الوم أو اليل الشديد إلى الوم لمترات طويلةء عدئذ يجب على هذه السيدة التوحه إلى 
اقرب مركر صحي أو مستشھی حيث يتم إحراء ما يلي 
- الزيارة الأولى* 

٠‏ ينم فنح ملف للسيدة الحامل تدوں ميه كل اناتها الشحصية ويحتمط نه يي 
الستشفى كما شم إعداد (كارت) حاص فس السيدة محسوي رقم املف 
لتراحع به على مدار فترة الحمل 

* يتم نسحيل التاريح المرصي والأسري للروحيں ودلك مى حلال الاستصسار 
عما إدا کاں آحد الروحیں أو أحد أفراد أسرتيهما مصانا بمرص السكری أو 
السل أو الرهري أو مرص القلب أو الكلى بالإصافة إلى مارح أي عملية 
حراحية أو تاريح ساق لإصانة بالحصة الألانية بطرا لحطورتها على الحيں 

. الاستفسار عں آحر موعد للطمث قىل الحمل ومدی اتطامه س عدمه 
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tibia‏ الصحة والنماهه الصحنة وسيل رعانة الام والحنان 


تاریح آحر حمل إں وحد وهل كانت الولادة طيعسة أم قسصربة وهل كانت 
فرة الحمل مكتملة وھل کاں الولید حیا آم کاں اك إحهاص 

توحد عيبة من الدم لتحديد مصيلة الدم وعاسل ريروس 81 الإصافة إل 
عص الأمراص مثل الرهري 

بحري احتار للسكر والرلال بي نول السدة الحامل 

یتم تسحیل ورل السيدة الحامل مقترا تاريح الورن مقاريته با مالي والأوران 
المستقلية وكدا صعط الدم الدي يح علاحه إدا کاں سه آي حال حیٹ إن 
ربادة صعط الدم ع الطسعى فد بؤدي إلى تسمم الحمل 


عمل محص طيي شامل للسيدة ا حامل كما يلي 


یں اولا الباکد س اں السیدة حامل ودلك مس حلال الكکشف الطاهمري 
اإتمغل فى ايتماح الديي وتحول لون حلمة الثدي والمطقة الحطة نه إلى اللنون 
الأسود وہک تاکید دلك مس حلال إحراء احشار الحمل المعملي على عسة 
من نول السيدة الحامل 1 

هكن تحسس الرحم عند سطقة العابة تعد الشهر الثالث حيث بصل إلى حم 
الرتقالة الكيرة وعندها يتطيع الطيب سماع صوت قلب الحين سسماعتةء 
ومع نقدم الحمل يرداد ححم الرحم تدريجا سسب معية وموثقة طبيا محبث 
يستطيع الطيب تحديد مدة الحمل س حلال تقدير ححم ارم 

ہک عمل محص ال موحات موق الصوتيه [tra sound‏ لتحدید عمر الحہیں 
وحاله الصحية بدقة 

مع تقدم مدة احمل یستطیع الطیں أں بتلمس أعصاء الحیں مس الحارح وأں 
یحدد وصع الحیں ي الرحم حیث یتح راس الہیں إلى آسمل ي الوصع 
الطيعي 

ري فحص معملي لحتوى السائل الأسيوسي اندي حيط بلحي والدي من 


لالہ مک تحديد الأمراص الوراثية والتشوهات احلقية 
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النات الاول 
٠‏ ماس سعه عطام الحوص س الداحل ومس الحارح ودلك لتحديد إمكابية 
الوصع الطيعي الآس س عدمهء أي الولادة القيصرة 
- الريارات التالية 
على السدة الحامل مراحعه الطس بصمة دوريه مرة كل شهر حتى تمام النشهر 
السایع ثم ریارۃة کل اسوعیں بعد الشهر السانع» وی كل ريارة بج التاکد مس 
۰ آلا يرند ورن الأم أكثر س رطل (450 حم) اسسوعيا حسث إل أي ريادة أكشر 
س دلك قد تكون مؤشرأ لاحتمال الإصانة تسمم الحمل 
٠‏ ألا يريد صعط الدم ع المعدل الطيعي وإلا احاح دلك للعلاح السريع 
٠‏ فحص النطن لتحديد وصع الس وححمه مع تحديد ححم الرأس ي الشهر 
الأحر س الحمل ومقارته مححم الحوص لىحديد ما إدا كاب الولادة ستتم 
بطريقة طيعه آم دمصريه 
علاح االات التي قد تتعرض ها السيدة الحامل 
ا حالة قيء الحمل السيط تحدث عامة ي نداية الحمل حتى بهاية الشهر الثالث 
ومک علاحھا مس حلال آقراص یتامیں ب 6 مع إمكانية اسحدام أدوية أحرى 
توقف هده الطاهرة» ولك» يحب أن بكو استحدام الأدوية ي فترة الحمل تحت 
الإشراف الطي الكامل حماطا على الحيں» ولكي تتعلب السيدة الحامل على 
هده الطاهرة يمعصل أن تصع بعصا مس قطع السكويت المملح بحوار السرير 
لتماو هما هور اسشقاطها لتحس الإحساس محاحتها إلى التقيؤ مع تحسب شرب 
کمیات کیرۃ مس الماء النارد بعد الوحسات العدائية الت بحس اں تکوں قليلة 
الححم وحاصة ي شهور الحمل الأحيرة وليس معسى دللك الإهمال في بوعية 
عداء الأم» ولك توريع الحتوى العدائي للوحه المالية على أكثر مس مرة ها 
فترات رمسة معقولة لتح إحساس الام نالامتلاء أو الرعنة بي التقيق وإدا ما 
تعرصت السيده للقيء وح عايها التحلص الكامل مس آثار القيء بي المم 
والمريء ودلك س حلال المصمصة الحيدة الماء لعده مرات ثم شرب كمية مس 
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الصحه والثماقه الصحبه وسل رعانه الام والحسين 
الخلت المارد أو الاء البارد هي حالة عدم توفر الحلنت للحماط على المرىء من 
آثار العصاره المعدية 
حالة القيء التسممي وهو برع متكرر ويكون مصحوا بوط حاد للسسدة 
الحامل وهده الحالة بتطلب بقل الحامل إلى المستشمى اتعامل الطي السليم مع 
الحالة 
تسمم الحمل أو الأكلامq yay ‘Toxıma of pregnancy ( Eclaınps13 ) lı‏ 
مرص حطير ومس أعراصه المىكرة ارتفاع صعط الدم مع وحود رلال في النول» 
وإدا ما أهمل علاحه تشعر الحامل تصداع مستمر مع أرق ورعللة لي عيسيها ولي 
حالة إهمال العلاح تصاب الحامل بتشىحاب قد تؤدى إلى الوفاة 
تصخم العدة الدرقية السيولوجي يحدث يي اعلب حالات الحمل تيحة لرساده 
إفرارات هده العدة أشاء الحمل» وهر عرص فسيولوحي 
تسمم العدة الدرقية إدا ما اردادت إفرارات العدة الدرقة في بعص الخالات ع 
امعدل الطسعي فان دلك يؤدي إنى حلل واصطرانات ف صرات القلب» وهدا 
ستو حت العلاح السريع 
النرف في آوائل الحمل عص الحوامل يشكون مس ارف في المترة الأرلى مس 
الحمل وحاصة بي مواعيد الدورة الشهرية وهدا يستلرم الراحة التامة وعالا 
يتوق الترف مع الراحةء وعموما يمصل عرص الحالة على الطيب 
الإجھاص ویعي تحلص الرحم مس الجیں قل الشھر السادس س الحمل ویکوں 
دلك مصحونا نالم وبريفب حاد ويلرم دلك عرص الحالة على الطب وهساك 
العديد من الأساب الي تؤدي إلى إحهاص مها صعف عصلات الرحم» الوصع 
عبر الطيعي للرحم تشوھات أو امراص بالحسیں» يصاف إلى دلك مرص الام أو 
تعرصها لصدمة حارحية 
الريف في شهور الحمل الأحيرة يحدث عد ندء الولادة الطيعية درول قطرات 
دم سيطة مع كمية مس المحاط» وهو ما يعرف بالعلامة» أي علامة الولادة لدى 
العامة» وهده الطاهرة طيعية ولكن هناك تعص الحالات يجدث ها نرف دموي 
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النات الاول 
بكميات محتلمه وهى ستلرم سرعة استشاره الطيب » وها أساب حارحية مشل 
لصدمات الخحارحية وداحلية كما هو الحال ي حالة وحود عيب ما ف المشيمة 
ط أمراص سوء التعذية وتحدث شحة مص مواد عدائة محسة مشل نقص الحديد 
لذي پس مرص الایمیا وکدا تقص الکالسوم ویتامیں د› وما یؤدي إلى لیں 
لعطام الملصحوب الام يي عطام الصلوع ومؤحرة القاعدة وحاصة بعد الشهر 
لثالث 
ي الإمساك مس الأعراص الرصيه التي قد تصيب الحوامل وسسب ها آلاما شسدىدة 
بالط وعدم ارتياح بطرا لتراكم المصلات والعارات بالط» ولدا يحب توحي 
حدر لمعد قدر المسطاع عن هدا العرص ودلك س حلال التعديه الصحيحه 
التي يحب أن محتوي على قدر كاف مس الألياف متمثلة بي الحصراوات الطارحه 
كالس والحرحر وعيرها والتي تريد مس حركه الأمعاء بالإصافه إلى شرب 
كميات ماسنة من الاء والحليب الذي بلعب دوراً هاماً ي علاح أو مع حدوث 
الإمساك بالإصامة إلى قيمىه العدائىة المرتععة 


3 التثقيف الصحي للأم أثداء الحمل 

یمک اسعلال ريارة السيداب الحوامل لوحدات رعاية الأمهات الحوامل 
للعیادات الخارحیہ عرص إحراء الکشف الدوري علیھں في إعطائھں فدراً مس 
لتقيف الصحي الماسس يتمشل في معرمة كل الحوانب الفسيولوحية للحسل 
والرصاعه والولادة وكيعية الومابة س المشاكل المتعلقة هده المرحلة مثل كيمية العنانة 
بالشدي واللمة الثدبيه وما هي علامات الوصع وكيمية التحهير له وحاصة لدى 
لحوامل للمرة الأول اللاتي يمتقرن للحرة هي هدا الحال» بالإصاه إنى الثقاهة الكاملة 
عن المتطلمات العدائية للام الحامل والسي ومعرفة الاحتياحات المعليه للطمل حلال 
مراحل الىمو المحتلمة وكيمية تحقيق دلك نصورة عملية وما هي ومتى يعطى الطصل 
أرصعات الإصامية أو المواد العدائية الطيعية وكيب يتم تقديمها إلى حاست توصيح 
همة الرصاعة الطيعية للأم وللطمل 
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الصحة و لنمافه الصحنه وسل رغانه الام والحنس 


4. الرعاية الصحية للحامل أثاء مملية الولادة 

يحب أن تتم عملية الولاده ىصمة دائمة بي المستشمياب» ولك إدا ما اصطرت 
الطروف إلى الولادة حارح المستشمى حب أن تكو عرفة الولادة والأثاث والأعطية 
وكل ما ستحدم ي هده العملية طمه ومعقمة» وألا يتواحد مع الطيب أكشر مس 
مساعده على ألا يعاني أي مم يشارك في عملمة التوليد مس أعراص مرصية كالتهاب 
للوريي أو الأمراص الحلديه مع الوصع في الاعشار أن برندى الحميع كماماب على 
لمم والأنف ليع اتقال المرص إلى الأم أو الحس 

حت على س قوم بعملىة النوليد أ بكول ملما بالقواعد الصحيحة للعملية 
وعلى هدر كاف س الحرة والممارسه العملية مع إحراء اللعقيمات الصرورنه لكل 
لأدواب التى ستحدم بي عسة الولاده مع الوصع بي الاعسار أن تم الولاده بالطريقة 
لطيعبة وألا لحأ إلى الولاده القيصريه إلا إدا كان هساك صروره ملحة لدلك مع 
مسحاله إمكايه الولادة طريمة طيعىةء مع التحلص السلىم والآس س المشمة بعد 
لاشهاء س عملية الولادة 
5 العساية المورية داخولود 

يحب محرد الولادة أن تتم ملاحطة لون المولود وبداية بكائه الدالة على نداية 
حاة» فاي ررقة تدل على قصور في التمس» وعليه بجحب تسليك الممراب النموائيه مس 
حلال شمط الإفراراب التي تتواحد بها لمدء عملية التتمس نصورة طيعية والتي على 
صوئھا یکوں لوں الحلد طیعیا 

یسم محص الحیں نشکل عام للنأکد م أنه طيعي وملاحطة وحود الحصیتیں 
يي كيس الصم بي حالة المولود الدكر لأ أي تأحر يي بروما يارب عليه شائح 
وحيمة في مسقل الطمل 

نتم فطع وتطهير الحل السري مع رنطه برناط معقم يلف حول الوسط لماية 
الحیں من آي لوث ميكروبي وحاصة التیتادوس باعساره م احطر الأمراص بي هده 
المرحلهء مع وصع قطرۃ بي عیں المولود حوھا مس لوٹھا بالإفرارات المھلية 


EE 


الاب الاول 


6 الرهاية الصحية للأم وإالطمل أثناء الىماس 

| حت متانعه الأم بعد الولاده على مذار الأسنوعس الماليس للولاده ممع صروره 
إعطاء مصاد حبوي لده حمسة أنام متالية بعد الولاده لتعادي حدوث مى 
الماس» مع ياس الحرارة بصمة مسمرة للتأكد مس عدم حدوث أي عدوى 
مرصه 

ب حب فحص الٹدییں وملاحطة ما إدا کا هىاك تشقعات بالحلمات او أية أورام 
بالثدى» وني كل الحالات عى عرص الالة على الطيب المحتص للتعامل 

لصحيح مع الحالة وتحب تماقمها 

ح يجت فحص بط الأم للنأكد مس عدم وحود أي ألم الإصافة إلى التأكد س عوده 

لرحم إلى وصحه الطسعى 

د بحب بطهير الأعصاء الساسليه للأم مع عمل عار دوري وملاحطة كمية المدم 

للتأكد مس عدم وحود آية أىرفة وأ كمية الدم الي تحرح س الرحم صم الكمية 

لطسعيه» وإلا تعرص الحالة على الطبيت 

ه٠‏ كما يحب فحص الطمل نصمة دورية للتأكد س سلامته وأ تعديه طيعية ودلك 

س حلال عمل الأوران الدورية ومقارتها نالأوران الثالية والىعامل على صوء 

لتائح الموحودة مع متانعة تعقيم الحسل السري الدي يسقط نصمة طيعىة حلال 
آسوع إل اسوعیں 

العوامل التي تؤثر على صحة الأم 

هماك العديد س العوامل التي تؤثر على صحة الأم ندكر مها ما يلي 

1 المستوى الاحتماعي والاقتصادي للسلاد 

ب المستوى العدائي المتوفر للأمهات 

ح مستوى التعليم بصمة عامة وللسات نصمة حاصة 

د القاليد السائدة ومدى قىاعتها بالإشراف الصحي على المرأة الحامل 


الصحة والنماقه الصحدة وسل رعانه لام والحنس 
ہ س المرآۃ عند الوصع حث ترنمع سه الوفیات ہیں الأمهاب صعرات الس أو 
كيرات الس وحاصة بعد 45 سىة م العمر 
و مدى اتشار الأمراص الساسلية ي الحتمع 
ر الإحهاد الندني والدهي للمراة الحامل 
ح مدى تور الرعاية الصحية للأم الحامل فى الحتمع 
الرماية الصحية للطصل 
الطصل حديث الولادة 
مصطلح بطلق على الأطمال مسد الولادة وعلى مدار الأربعة أسايع الأول تعد 
الولاده حبث يكو الطمل فى هذه المترة معرصا للإصاة بعد حروحه مس البيشة 
العقمه في رحم الأم التي أعدها له الحالق حل وعلا إلى ائه الحارحيه وما بها مس 
تلات وحراثيم وعير دلك وس حطر ما قد يتعرص له 
1 أحطاء الولادة 
وتتمثل ي محموعة الإصانات التي يمك أن تحدث أثاء الولادة مثل 
أ إصانات المح والحل الشوكي والأحشاء أثاء الولادة وحاصة عد استحدام 
آدوات ي عملية الولادة 
ب الاحتماق الدي قد تح عن اسداد الحرى الشمسي الإفرارات 
ح تقض الورن ع المعدل الطيعي وهو ما يسمى بالانتسار (الطمل المتسر) والندى 
يعر مس آهم آساب الوفيات بي هده المرحلة العمرية 
د الالتهاات الرئريه 
٠‏ الأمراص الوراثية 
و العيوب الحلقية 
مع ملاحطة ان ارتماع مستوى الرعاية الصحية للأمهاب أثاء احمل والىولادة 
وكدا مستوى العاية المىكرة للطمل عقب الولادة أدى إلى امحعماص معدل وفيات 
الأطمال في هذه المترة 
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التاناور د 
الأطمال المتسروں 

الطمل اتسر كما سق أن دكردا هو الطمل الدي يكون ورنه عبد الولاده أفل 
س الطيعي (5 2 كحم) وهو يجاح لعابة حاصة هي حصابات توفر له درحه الحراره 
المناسنه المشانهه لدرحة حراره الرحم (30-27 درحة مئوية) تالإصاده إلى كمية كافية 
من الأكسحين (40/) وسبة معتدلة مس الرطوىة (حوالي 65/) على أن يتم دلك ى 
وحود إشراف طي ورعايه مريصيه مدرية على العنانة بهؤلاء الأطمال ونعديتهم 
وعلى ان نتم ذلك في عابر حاصة بلك إلى أن تصل ورن المولود إلى الور الطيسي 
وعندها يسلم الطمل إلى الم مع ندرينها على الوسائل السلىمة لللعامل مع وليدها 
حتى بعر هده المرحله سلام 

وبالعبايه والتعدية السلمة تصل الطمل المتسر إلى نمس الور الطيعى في سسس 
ستة أشهر مع ملاحطة التعديه الحيدة وإعطاء الطمل كل ما هو مطلوت وعمل متانعة 
طية لتحس الإصانة بالا ميا التي قد تحدث سيحة نقص الخحدىد» والكساح الدي قد 
پتح ع بقص الکالسیوم وفیتامیں د 
الكشم الطبي الدوري هلى الأطمال 
1 ورل الطمل وفياس طوله 

يحب على الأمهات التاعة الطيه المستمرة لأطمامن بوحدات رعانة الطعولة بع 
نهادة الشهر الأول مس العمر إلى أن تتكرر هده الريارة كل شهر حلال السة الأول مس 
حتى وصول الطمل لس دحول المدرسة (6 سسوات) حيث تول الإدارة الصحية 
المدرسية الإشراف على صحة الطمل» مع إعداد ملف كامل لتانعه الطمل يحتوي على 
كل السيانات الحاصة بالطمل 

وی كل ربارة پتم ورن الطعل وقياس طوله وتسحيلهما أمام سه (عمره) على 
صمحة الرسم الياني المعد بي الملف الصحي الحاص جتابعة الطمل المدو عليه الورن 
والطول عبد الس العي» ومقارنة دلك ورن وطول الحسم الطيعي حتی يکس 
التعامل مع أي قصور فى الوقت المناست وبالطريقة الصححة 
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الحدول البالي يوصح الورن المالي للطمل مسد الولادة حتى عمر سب سوات 


العمر أو الس 
عند الولاده 


عد 3 شهور 


عد 6 شهور 


عند سنه (12 شهرا) 
عند سنه ونصف (18 شهرا) 
عند سسی 
أرع سسوات 


همس وات 


نشب واب 


2 الکشف على الاساں 


يجب الكشف الدوري على اسان الأطمال للتأكد مس طهورها ني الوقست 


صروره لدلك 


الورن بالكيلوعرام 
35 
55 


10 


155 1 


ا 


الطول الستتيمتر 
50 
60 
65 
71 


عد 9 شهور 9 


75 
80 
87 
100 
105 


110 


وقت طهور الأسان اللسية بي الأطمال 


الأساب 


نوع الأسنان 


الصروس اللسه الثاسه 


القواطع الوسطى بالمك السملي 6 شهور 
المواطع الوسطى بالمك العلوى 7 شهور 
المواطع الحاسية نالعك السملي 


المواطع الحاسيه بالمك العلوي 9 شهور 
الصروس اللسة الأول 2 شهرا 
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وقت طهورها 


8 شهور 


8 شهرا 
4 30 شهراً 


الات ايور mm‏ 
3 التاكد مس أن الطعل يكسب فدرات ندسه ثي مواعيدهاء وتىمل فيما يلي 
1 الطمل الطيعي يستطع أن يرفع راسه إدا وصع على وحهه مد المداية 
ب يستطيع ان ملس الطمل عند سس أربعة شهور ولك عساعدة الوسائد 
ج ستطيع أن محلس الطمل بدو مساعدة عد مس ستة شهور 
د آں یق مستدا على الأشیاء ف س سعة شهور 
٠‏ اں محطو مستدا علی الأشیاء ی سس س 11-9 شهرا 
و آں محطو الطمل ندوں مساندہ عد 12- 15 شھرا 
4 الناکد م أن الطمل بكست مهارات ديه مک فياسها ي الوت الماسب 
5 الناكد من أن الطمل لا يشكو س أمراص معينة وبعالحها ني وقنها امباست إن 


وحدت 


التطعيم صد الأمراص المعدية (ج المملكة العريية السعودية) 
يتم التطعيم الإحساري للأطمال ي وحدات الرعاءة الصحية للطمولة والأمومة 
محموعة الأمراص العدية التي تهدد اة !لأطمال 
الحدول التالي يوصح أسماء اللقاحات ومواعيدها المقترحة بالإصامة إلى وقت 


إعطاء الحرعاب المشطة 


نوع الطعم 


سس الطمل عد التطعيم 


الدرن )8٥6(‏ الي سي حى الشهر الأول 


الحدری صلل عام الشهر السادس 
عمد الشهر الفالث والرا 
شلل الأطمال لوالا راراي 
والحامس 
الشلاثى (الدفترا 
العلمو الشاي الان د 6 فهو 
والسعال الديكى راليتانوس) 
الحصه عمد الشهر الناسع 
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| سن الطمل عبد إعططاء الحرعات 
الشطة 


غد سنه ونصف وسسان وعد 
الصروره 

عند سسیں وہس وات وسل 

دحول المدارس وعد الصروره 


الصجة والنماقه لصجةه وسيل رعانه الام و لحني 
أهم أسبابت وهات الأطفال 
الترلات المعوية والإسهال الصيمي 
ب الرلات الشعبية والرئوية 
ح العيوب الخحلقىة وحاصه ي الأطمال حديثى الولادة 
العوامل التي تؤثر على مستوى صحة الأطمال 
1 المستوى الثماني للأمهات حاصة وكاعة أفراد الحتمع تصمة عامة 
ب المستوى الاقتصادي والاحتماعي للمحتمع 
سح المستوی العدائی للأطمال 
د ترتیب الطمل یں أقرانه ى الأسرة» حث يقل اهتمام الأم بالطفل كلما بأحر 
برس الطمل ہیں إحوانه 
٠‏ س الأم» حث إن الام الصعيرة تصقد الحرة بي رعايه الطمل كما ا الأم الكيرة 
ثي العمر كلما تتقدم ي العمر بعد مستوى إمحابي معي تفقد الحماس برعاية 
أطماضا 
و إدماں الام فقد پلاحط إھمال الام لأطماما إدا ما کاٹ تشکو مس الإدماں 
ر طيعة عمل الأم حيث أن عمل الأم نامه عير الحرية ماديا يحعل الأم عير قادرة 
على رعاية طملها سمسها أو دفع قات الرعانة الحيدة أشاء عيانها ع المرل 
تطعيم الأطمال 
يحتلف الربامح التطعيمي للأطمال س لد إلى آحرء وقد يحتلف مس مطقة إلى 
أحرى تىعا لطيعة وبائية وطهور عترات أحرى مس المسسات المرصية السارية في كل 
بلد أو كل مسطقة» وعلى صوء دلك سستطرق إلى حدول يوصح التطعيمات الأساسية 
للأمراص المحتلمة ثم ستمعه درنامح تحصيي محتلف بالإصافة إلى ما سق دكره» وهدا 
يوصح الممصود باحتلاف الرامح التحصيسة 
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عد 3 شهور 


غد 4= 6 


وات 


رع التطعيم 


الدرن او السل (بی سي حی) 


- حرعه أو الہھات کدی ب 

ت حرعه أولى صد شلل الأطمال 

- حرعه أولى صد اللماح الثلاڻى 
الىکسری 

- حرعه اسه النهات کدی س 

- حرعه اسه صد شلل الأطعال 

= حرعه اسه صد اللمساح 
اللاى الىكىرى 


- حرعه ثالئه صد شلل الأطعال 


- حرعه اله صد الثلائى 
الىکتری 

- حرعه ثالله صد الالنھان 
الکدی ب 

- التحصيس صد الحصه 

- ثلاڻی بکري 


س حرعه صشطه اول مس لماح 
شلل الأطعال 
ت حرعه مسشطه اوی مس لماح 


الىکری الثلاٹی 
ت حرعه مشطه ثانه مس لماح 
شلل الأ طمال 

- حرعه میشطه ٹاہ میں لماح 
المكسرى الثلائي 
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Type of Vaccination 


BEG 
- First dose of H B V 


~ First dose of pol o 


Fırst dose of DPT 


- Second dose of H B V 
Second dose of polo 


-— Second dose ot DP T 


Thırd dose of Polio‏ د 


Thud dase of D PT 


Third dose of H B V 


- Measles 


- DPT 


Fist booster dose of 
Polro 


- Fırst booster dose of 
DPT 


Second boosteı dose of 
Polo 


~ Second booster dose of 
PFE 


. 
Age 


At bııth 


A1 6 
wecks 


At3M 
Months 


At SM 
Months 


Ato 
Months 


At 12 
Months 


At18 
Months 


لصحة والنماقة الصحنة وسل رعانة الام و لجنس 


٠‏ اللقاح الثلاثي البكتري يقي الطمل مس ثلاثة أسراص بكتيرنة سشتمل على 
الدمتريا (الحخانوق) والسعال الدنکي والكرار أو التيتاروس 


برناميح آحر مقارح لطعم الأطمال 


نوع اللقاح سس الطمل عمد إعطاء اللقاح سس الطمل عد إعطاء الحرعات 


المىشطه 
a‏ - الماح الثلاثي اللكرى عمد 4 شهور الماح اللاي ولماح 
کین ری - لماح شلل الأطمال شلل الأطمال 
- لماح الحصه 
عبد عمر سيه ح‌ 


لماح الحصنه الألماسه واو كع 
عند سه ونصف | - للماح الثلائي الىكرى 


عد 5-3 |- المیدرى بکرر کل 3 - 5 نوات 
عبد 6-4 | - اللماح الثلاڻی النكری 
سوات 
2 - لماح الكر ر أو السانوس نکرر كل عنشر سواب أو سد 
اة 
- لماح الحانوق أو الدفرا الصروره 


طريق إعطاء اللقاحات المختلمة 
تسلف طرق إعطاء الماح تمعا لسوع التحصیں المستحدم المرتط حصائص 
الملست المرصي وعمر الطمل كما هو موصح بالحدول 
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لات الاول 


N س‎ 


الحدرى عں طریس حدش الحلد بعد 4-3 انام سدا یکر ورم 


A 


3 


دوع اللقاح طريقة التحصين | ملاحطات 
اللائى اللكيري  ٠‏ - على شكل مط العم 
لماح شلل الأطمال | - عن طرنل الحمن 
بالعصل 


فى الثلث الأوسط من | وا مرار مكان التحصن سحه 
العصد قافل الجخهار المساعی كوس 
الأحسام المصاده 


لماح الحصه - محت الحلد أو ف العصل | بعطى ماعه طوبله أو مسسديه 

لماح الدرں أو السل - مجھ مح الحلدفق 

المنطفه العلنا مس الكف 

حب الحلد أو في العصل حب الاهمام تاسستحدامه وحاصه 
ی الات لأنه تست شوهاب ی 
ا 


السانوس أو الكرار | - محب الحلد أو ف العصل 


لماح لحصبه الأ لاه 


مى تفكر الام بإحراء كشف طي على طملها؟ 


إدا ما لاحطت الأم آيا مس الأعراص التالية وح علمها التوحه لاستشارة 


الطيب المحصص وعلى وحه السرعة 


1 
2 


عدما يكثر بكاء الطمل وترتمع درحة حرارته وتطهر عليه علامات عدم الارتياح 
إدا أصيب الطعل بالرشح وأثر دلك على التمس والرصاعه شحه اسداد متحتي 
الأف 

صي التممس والاحساق الذي قد يدل على الإصانة عرص الحساق أو الدفترا 
عدما يصاب الطمل بالتقيؤ المستمر أو التفسو المصحوب بالإسهال أو الإسهال 
الملسمر وحب سرعة التوحه للطیب المحتص دوں آدبى تأحير 

إدا ما أصيت الطمل سونات مس التشحات 
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لصحة و لنفاقه لصحه وسيل رعانه الام والحيس 
6 بكاء الطمل الدي فد تكون مصحوبا بإفرارات أدسة عير طبيعنه وعالنا تکسوں 

مصحوبه بارتماع درحة الحرارة 
7 إدا اسلع الطمل حسما عريا أو أية أدوة 

وها وحب التسيه على الأمهات تصرورة حانة الطفل مس العامل مع أة 
أحسام عرينة أو دونه ودلك س حلال تتطف المنطمة الي سواحد نها الطمل مس أيه 
أحسام عريبة كالدنايس والأحسام الصامة أو أيه أحسام عرسه مع حمط الأدوسه ي 
آماکں نعندہ عں متاول الگ طمال 

كما حب على الام عدم اللحوء لاسحدام أية أدوية للحالاب المسادة مشل 
الميء والحراره والمعص دون الرحوع للطيب المحتص 
معلومات هامة للام كي تستطيع التعامل مع طملها بالطريقة الصحيحة 
بوم الطمل 

عيل الطمل بي أيامه الأولى إلى النوم المسمر وحاصة ي أشاء الليل سما تكون 
ترات استيقاطه قايلة حلال فترة النهار ودلك تىعا لاحتياح حسمه الطفل بطسعته 
يعصل الوم على بطه ولك يحب على الأم تقلسه على حسيه بالإصافة إلى وصع 
الط الدي يمصله ودلك حرصا على الشكل الطيعي للرأس أثاء فترات الممو 

مع التأكد يي حيع الأوصاع أ الطمل يتمس بطربقة طيعية» ومع تمادى سوم 
الطعل على طهره معا لحدوث الاحشاق إدا ما حدث فيء وهو ي هدا الوصع الدي 
يساعد على برول القيء إلى الحرى التمسي 
ملابس الطمل 

بحب آں تکوں ملاس الطمل ماسہة لطعة الحو والحرارة؛ کما حب أں بکوں 
واسعة وفصماصة وحاصة بي مطقة القدم والرحليں التي تساعد الطمل على الحركة 
محربة والتي تسهم في تقوية وعو عصلات الأطراف العلوية والىسملية بالإصافة إلى 
تمشيط الدورة الدموية 
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اناناهور _ س 


رحص الطفل 

ندا الطمل بالرحف نى الشهر السايع والعاشر مس عمره ولدلك يحب 
اصطحات الطمل حارج المرل لتمكنه مس الحركه فى مكان نقي ونطف مع والوصع 
ن الاعار أن سم دلك بي الصاح الاك آو قبيل العروت حى يتمك حسم الطفل 
من تکوس دنامن د3 لا له مس دور مام ي نقوية عطام الطفل 
متانعة صحة ومو الحسم 

حب آں نموم الأم تعمل رنارات دورية مسطمة للطيب المحتص ودلك لتانعة 
الحاله الصحيه رإعطاء الطعيماب الماسه في الريت ماسب مع متانعة معدلات 
الىمو (مثل الطول والورن) وممارنها بالنمو المخالى ومانعة السلوك الحركى للطمل 
واساھه للمحطیں به ودلك لصماں سلامہ حھارہ العصب والتوافق ہیں حواسہ 
لمحىلمة 
حرارة الطمل 

بعر درحة حرارة الحسم أحد مؤشرات الصحة المامة حنث إن درحة حراره 
الحسم ي مرحلة الطموله تتراوح ين 5 37- 5 38 درحه مثوية مع ملاحطة أن در 
حرارة الحسم ترتط ندرحة شاط الطملء وعد ارماع درحه حرارة الطعل عس 5 38 
يحب مراحعه الطيت 

مك للام قباس درحه حرارة طملها باستحدام الرومير الحاص به والمعقم س 
حلال إدحاله ي فتحة شرح الطعل بعد رحه عدة مرأث حتسى نعود مستوى عمود 
الرئق إلى مستوى اقل م 37 درحه مثويه» بعد أن تحمل الأم الطمل شى حصها وحها 
لوحه أو تصعه على طه على السريرء مع ملاحطة أن يتم وصع مقياس الحراره حدر 
وییقی متحہ الشرح لدۃ تراوح ہیں | ~3 دقائق 
بكاء الطفل 

ل تلك الطمل أية وسلة أاحرى عير الىكاء للتصير عس احتياحه لنشيء ماء 
وعادة لا بكي الطفل ندون ست وقد يكون السب مرصيأ» وعندها تكون اللكاء 
مصحواً بأعراص معيىة مثل الحرارة والقيء والإسهال وعبرهاء وقد يكو لست عير 
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تصحه والنماقه الصجيه وسيل رعانه الام و لحيس 
مرصي مثل الحوع أو العطش أو اتلال الحماطة أو مشكلة مرصة باه ع للك 
وقد بکوں الیکاء جرد لم الاساہ» ولکں هدا پکوں ی مرحله عمردة مسقدمه 
الإسهال 

يعر الإسهال أحد الأعراص المرصة الحطره الى قد يعانى مها الطملء والقي 
محتلف مسسها س الكريا أو المیروس او عیرھاء وسمیر نان بکوں الرار سسائلا 
ومسكررا لعدة مرات يعصلها تراب رسية محبلمة على حسب شده الحاله ومد يكون 
مصجونا نمىء وآلم بانط (معص)» ويحت مراحعه الطب على وحه السرعه حى 
لا سعرص الطمل للحماف ویتم علاحه مس حلال غالیل تحىوی على املاح معسه 
لمعوص الطمل عن السوائل والأملاح الى فمدها الحسم 
رصاعة الثدي 

بعتا الرصاعة الطعية أفصل طرقه لمعديه الطمل» حسث محتوى حلي الأم 
على كل العماصر العدائة الي محتاحها حسم الطمل لموه الطيعي كما أبها صروريه 
لمروند الحسم بالماعه صد الأمراص المحتلمه إصافة إلى أنها تحلق رباط عاطعه الأمومه 
بين الأم وطملها س أحل السمو المعسي السلىم للطعل 

إد الرصاعة الطيعية تلعب دورا مهما ي عملية التوارن الحسمي والعسى للأم 
کما اھا وسلة فعالة حماية الثدى مس العدد مس الأمراص إصساعة إلى الدور اهام 
للرصاعة ي إفرار العديد من المرمونات التي بلعب دورا مهما ي تكوين الحلسب 
وادرارہ مثل ھرموي الرولاکتیں والاوکسیتوسیں علی الترئیس» کما آں ھرموں 
الأوكستوسين يساعد على عودة الرحم لوصعه الطيعي تعد الولاده والتحلص من 
المشيمة والإفرارات الرحية المحلمة وللا جب علی الام أں تكرں حريصة كل 
الحرص على الرصاعة الطيعية لما ها مس فوائد حمة لكل مس الأم والسين وحاصه فى 
الرصعات الأولى ال نكون بي صورة سائل أصهر يسمى السرسوب الدي يحوي 
على الأحسام المصادة الحاهرة الى كونها حسم الأم لحميع الأمراص الي تعرصت هما 
الأم حلال درة الحمل ونلا تمد الحسم الأحسام المصادة الحاهرة القى تحمي الطل مس 
هده الأمراص إلى أن ينم نصح اهار اشاعي للطمل وسيطع حاية شه 
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الات الاول 


كيف ترصع الام طملها رصاعة طيعية وكيف تتعامل معه 


حب آں تدا الام نالاهتمام شديبها أثاء فتره الحمل تمهدا لعملية الرصاعه بعد 


الولادة» ودلك مس حلال ندليك الحلمتي بلطف بشمة أو قطعة فماش على أن شع 
دلك بدلیك الحلمتیں بمادۃ ملسه مثل ریت الریتوں آو احد ریوب الأطمالء مع ارتداء 
صدرية واسعة ومريحه 


يحب أ تمتار الأم الوس الماسب هما ولطملها وحاصة إدا كانت سيده عاملة أو 


لدیها ارتماطات معسة على أن تؤدي هده العملية حب وارتياح تام وي الوصع الدي 
اسنها وبرنح طملهاء كما يجب أن تشع ما بلي 


أ 


د 


عسلى ندىك حيدا ثم نطمي ديك ماء دافئ» ثم اندئی بإرصاع طملك مس أحد 
الثدي لمده عشر دفائق ثم أرصعيه م الثدي الثاني مس المدة الرمية» وعد 
لإرصاع بي المرة البالله أندئي بائدي الدي اتهى الطمل بالرصاعة مسه فى المرة 
لاحره 

فد ميحد الطمل صعوه يي الوصول إلى حلمه ثدي الأم وإ كان يعرف الرصاعة 
طريقة عريريةء ولدا ساعدى طملك توحيه حلمة الثدي نحو فمه ع طريق 
إمساك حلمة الثدي سساة اليد والإصع الأوسط مع التأكد مس صتح شعت فم 
الطعل معوحتيں عيث يستطيع التهام الحلمة كاملة مع الصعط على الحلمة 
لتحھیر إفرار الل للطمل مع الوصع ف الاعتار أں تکوں فتحا أف الطمل 
متو حتیں نصمة مستمره لصمان عدم سداد الحرى التعسي 

حب آلا تستمر الرصاعة لأكثر س عشري دهيقة» وإ كان الطفل يترك اللدي 
نطرىقة عموية وتلقائية بعد الشع الدي محدث قىل هده المترة» كما يمكىك إيقاف 
عملہة الرصاعة مس حلال وصع إصعك یں الحلمة وراوية فم الطمل 

بعد الانتهاء س عملية الرصاعة نطمي الحلمات ماء دائ برق وتحسي استحدام 
الصانول بي التتطمف» مع ترك الثدي معرصا للهواء لإعطائه فرصة للحماف أو 
نحصمه مع وصع قطعة س القماش يي الصدرية والثدي لكي تقتص أي حليب فد 
يسرت س الثدي 


56 


الصحة والنفاقه الصحبه وسل رعانه الام والحنس 
احعلي طملك تحشا بعد كل رصعة أو حلال الرصعه إدا اسدعب الصروره 
دلك وافصل طريقة للىحشؤ هي حمل الطمل على الكتف مع الريب (الصرب 
برفق) على طهره مع وصع قطعه نطيمه س المماش على كتف الأم لامتصاص 
أى كمية مس الحليب قد تحرح مع اهواء أثماء عملية الىحشؤ 
لا داعي لورل الطمل قل وعد كل رصعة ولك يكتمى نورن الطمل مرة أسوعا 
لمعرفة ما إدا كان الىمو طيعيا آم أن هباك أى حلل» حتى يكس التدحل بالحل 
املاست ي الوقت السليم 


عدد الرصعات 


ي الأمور العادية نتم الرصاعة بي المستشمى تعد الولادة أرسع مرات يومياء 


ولک بعد حروح الام س المستشمی یکو عدد مراب الرصاعه مرتطا بوفت شعور 
الطمل با رع وهذا عالا مرتط سكاء الطمل حيث إل هده هى الوسله الوحيده التي 
متلكها الطمل للىعبر ع احتياحاته 


ي الأسابيع الأولىء يم إرصاع الطمل كل 2- 3 ساعات» ولك تعد 4- 6 


أسابيع بعتاد الكثير س الأطمال الرصاعة كل أرىع ساعات» وعالنا لا يجتاح الطصل 
تعد دلك إلى آکثر مس مس رصعات 
كيف تعتني الام بنمسها لإرصاع أطفالما 


ا 


يحب أن تشاول الأم وحسات عدائية متوارىة لتحافط على صحة ومو طملها مع 
مح الأطعمة التي تسب تكسو العارات مع تىاول المواكه والحصراوات 
الطارحة وتاحات الحنوب الكاملة والروتينات نكل أيراعها وحاصه الحوابية 
مھا ودلك لاحتوائھا دوں عيرها على الأحماص الأميية الأساسية 

يحب تىاول كمية كافية م السوائل وحاصة س العصائر الطيعية ودلك لإشاح 
كميه كادية م الحلسب اللارم لتعلية الطمل 

يحب الامتاع عں تاول الكحوليات والإقلاع عس الشدحیيں لما لذلك مس آثار 
صارة على الأطمال 
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البات لاول 


د 


يحب عدم تباول آنه أنواع مس الأدويه إلا إدا اسسدعت الصرورۃ علی آں یکول 
دلك تحت إشراف طي متحصص 

حب آں تدی الام اهماما حاصا بالٹدییں والحلمتیں تسا لحدوث أية التھاناب 
نهاء وإدا ما حدث أي بشمى أو التهادات سحب استشاره الطبيب واستحدام 
الأدوبة والكرمات الماسة لعلاح الحاله لتتمك الأم س إرصاع طملها 

مح اں تاحد الام قسطا کادیا مس الوم 

يحب أ تركر الأم على الرصاعة الطيعية وألا لحا إلى الرصاعه الصاعية أو 
الرصعات الإصامية إلا إدا كا هناك صرورة ملحة إلى دلك كعدم كماية حلب 
الأم لتعدية الطمل نالمدر الكاي أو وحود مانع طبي للرصاعة الطيعه 


مشاكل الطفولة في شهورها الأولى 


1 


كثرة البكاء بي الأمور الطسعية يكي الطمل قليلا يوميا وحاصة ي ترات السيں 

عىدما يصل الطمل مده المرحلةء أما كثره الىكاء بي هده المرحلة فهي دليل على 

الحوع او العطش أو المرص أو الام آو حتی إلى احسياح الطمل إلى الحا 

الإسهال هو طاهره مرصه قد يصاب بها الطمل وتمير سعير قوام الرار إلى 

القوام السائل مع تكرار عملية الترر عدة مرات أكثر مس الوصع الطيعي يمصاها 

فارات رمية سيطة وعلى حسب شدة الحالة وقد تؤدي إلى حماف الطفل وعىدها 

يحب استشارة الطلس الحتص وس أهم مسسات الإسهال 

- الإكثار س الطعام الدي يشاوله الطمل 

- حساسية الطمل لأنواع معية م الطعام 

استعمال رصعة مركرة مس العذاء 

- قد یکول سسا لحالات مرصية معيسة مل الالتهاسات المعوية (السرلات 
المعوية) 

الإمساك هر عرص مرصي يتمير تعير قوام الرار إلى القوام الحاف شيحة قلة 

السوائل ي المصلات» ويتطلب الاهتمام سرعة اليعامل معه وعلاحه وحاصة في 
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الصخة والنماقه الصحنة وسيل رعانه الام والحيس 
مرخله ندري الطمل على استحدام المرحاص: ونم العامل مع هده الحالة 
بإعطاء كمية كافية م الاء» ويتم إعطاء عصير الحوح أو النقول للطمل للتعلب 
على هده المشكله بعد عمر لاله شهور 

د الطمح الحلدي عير المرضي ويحدث هدا البوع س الطمح الحلدي شحه سرك 
الحماط مللا لمترہ طوبلة دون سديل» وحل هده المشكلة يكمس بي تعر الحماط 
محرد تىلله مع استعمال الريوب الطية الحاصة لمسح مطقة الحماط أو اسسحدام 
تودره الأ طمال على المناطق اللامسه للحماط 

5 الطمح الجلدي المرضي وهو نوع مس الطمح الحلدي الدي فد يسح ع الإصاة 
الحم أو الحساسته وع معیں مس الاعدیه» وهسلا السوع يكس التعلب عليه 
بالاتعاد الام عن الأعديه الى سب الحساسبةء أما يي حالة الحمى دحب وصع 
الطمل فى عرفة درحة حرارتها مسحمصة وتحميف الملا وتعطيته بعطاء ماسب 
لمحب ارتماع حرارة الحسم مع رش الحلد المشا 

و امعص هو ألم شديد بالط يعر عه الطمل س حلال وسياته الأساسية وهي 
البكاء بالإصافة إلى شد المحذين باتحاه الط للتقليل مس شدة الألم وعادة يعود 
الأن إلى المواء الدي يتلعه الطمل أثماء عملية الرصاعه أو إلى عصية الأم ويکس 
علاح هده الحالة بإحراء التحشؤ نصمة دورية أشاء الرصاعة وبعدها كما يجب أن 
تحرص الأم على هدوئها دون أيه عصية وحاصة قل وأشاء الرصاعة 
وتکرار العص لدی الأ طمال الدیں يرصعوں من حلال القسة (رصاعة صساعية) 
دليل على عدم ملاءمة تركيه العذاء للطمل ولدا بج تعديل التركسة العدائية 
تسعا لمتطامات المرحلة العمرية 

ر التقيؤ بحدث حلال الشهور الأولى ويك علاحه حمل الطمسل درق وتشحيعه 
على التحشؤ عند الرصاعة ونعدهاء وعد أستمرار الحالة تعد دلك يحب سرعة 
اسشارة الطيب المحتص 

ح مص الإنهام هي طاهرة مرصية قد تستمر حتى عمر سستس أو أكشر» ويتطلب 
دلك التاكد س كماية المواد العدائية التي يتاو ما الطمل للمرحله العمرية مع 
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لناب الاول 
إشعار الطمل بالحب والخان والنعاطف بالإصافة إلى حاوله إبقاء الطمل بشطا يي 
معطم أوقات اليوم والنعد ع السكوں والحمول قدر المسطاع حى لا يستعص 
ع دلك مص الوهام 
ط استعمال المرحاض تعتقد الأمهات أنه كلما تعود الطمل على التحكم فى عمليي 
التسول والترر سرعه» دل دلك على ارتماع دكاء الطمل» ولدا تحاول الوصول 
مده المرحله على وحہ السرعة طا مھا أں دلك الأمر مک أن يعتاده الطمل 
بالإكراه عوه» ما يجعل الطمل عصيا قلقا وقد يؤدي دلك إلى حدوث تائح 
لفسىة 
ولدا يحب عدم تأمف الام أو استعمال اسلوب تاس الطمل بي هدا الأمر حتى 
تصل عو الطمل إلى القدر المياست كي يهم أنه مس الأمصل له أن محر الام آولا 
جاحته 
ولد بحب أن يعطى الطمل تدريا متواصلا على استعمال المرحاص كي يعطي 
السائح المرحوهء حيث يك تدريد الطمل على السيطره على الترر ى سس الثمابية 
عشر شهرا نقريناء والعطوة الأولى تىم س حلال وصع الطمل على كرسي المرحاص 
الحاص به لمده مس دقائى كل يوم بعد المطور» ثم يأني التدرنب على التحكم في 
التتول متأحرا بعد دلك» بحیث یکول عد عمر الستيں قادرا على التحكم يي التسول 
حلال الليل ودلك تحديد كمية السوائل التي شاو ها بي المساء مع وصعه على 
المرحاص قصل ترحه الأم للوم 
کما ج على الام ان تتعامل سساطه وتسامح ويسر مع طملها عا بحص هده 
العملية وأ تكح مشاعرها إدا فقد قدرته على الىحكم في إفراراته» حسث إن ابرعاح 
الأم مس راثحة الرار مثلا أو نهره لأي أمر تعلق بعمليتي الإحراح يساعد على حعل 
الطمل عصسيا 
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الصحه والنماقه الصحنه وسيل رعانه الام والحنس 


النمو الدهني للطصل 

قد يطل أولياء الأمور أن ما بلىقطه ده الطمل حلال مرحله الطموله المىكرة 
يتم نلقاشىا وأن لىس ي وسعهم تسريع هذا الىموء وهدا ي الواقع حطا كسير» ولي 
نمس الوقت فإنه ليس مستا أيصا دمع الطمل إلى التعوف الدهى موق قدرانه 
الطيعة ورعته ى التعلم» حيث إن دلك يجحعل الطمل عصيا ومرهقا سمو الطمل 
وعد فقد الاهتمام بجا حط به ويعتر دلك مس العوامل التي تعيسق التطور الطسعي 
والدهي طفل 

إن انصال الطمل بالعالم الحارحى نتم عن طريى حواسه الحمسه عا براه ومحسه 
وسمعه ويشمه ويتدوهه» حیٹ مو مح الطمل ما قدمه حواسه له مس حرات 
دسحلص مها الحقائى والتحارت الي ساعد على انمو 

وقد وحد أن وصع الطمل ثي عرفة هادئة حت لا برعحه أحد أو عرلہ ی مکاں 
يصه الأدى والأوساح أو شعل الطعل بلعة معسة حتى ستريح الأم ص الاشتعال هه 
کل هدا يؤدي إلى حرماں الطمل مس استحدام حواسه المحلمه وما بترت على دلك 
مس التأثير على عو مح الطمل والأطمال بطيعسهم صصولىون ويحتاحوں إلى إشساع 
دصوھمم حی که س تمية دكاءاتهم وقدراتهم العقلية تصورة صحيحة 

وجب أن يكو حرء لا يتحرأ س الأسرة إصاة إلى تشحيع الآحرس على 
الاهمام به وتشحيعه على الاهتمام بهم» فیح أن نترك الطمل کی يتتحسس وحوه 
الآحرس وستمع لأصواتهم ودعوه یکتشف ما حوله على قدر ما تسمح نه قدراته 
العقلية مع ممعه م اللعب الأشياء الثمية أو تكسرر الأشياء القانله للكسر» كما حب 
على الأم أن تداعب طملها وتعي له وتحدثه ود يأحد هدا س وقتها وله پصت ی 
النهايه يي مصلحة طملها مكل هده التحارب الي يتعايش معها الطمل تحعله يقطا 
وسمي قدراته العقليةء مع ملاحطة توحيه الطمل إلى السلوك السليم والصحيح واں 
يكول التوحيه مصحوبا بالحت والعطف والتدريب على المعرة الممروحة بالصر مع 
تشحيعه على التعلم واكتشاف العام مس حوله 
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البات الثاسي 


الأمراض المعدية وبعض أمراض العصر 


اللأمراص المعدية 


العدوى 

الشروط الواح تواهرها لانتقال العدوى 

العوامل التي تؤثر على حدوث المرص 

دعص الأمراص المعدية الشائعة وكيمية الوقاية سها 
سدل الوقاية م الأمراص المعدية 

دماذح مں الأمراص المىية 


عص أمراص العصر 


سسسسالامراص لعدنه ويعص امراص العصر 


الساب الثاني 


الأمراض المعدية وبعض أمراض العصر 

الأمراض انفعدية (infectious diseases)‏ 
مقدمة 

الأمراص المعدية هي الأمراص التي تسسها كائساب حىة دقيقه مل الىكتريا 
والعیروسات وعیرھا وتسقل س مصدر العدوی سواء کاں مصدراً إساساً او حیواساً 
إلى الإنسان فتصيمه نالمرص ويتمير سرعة انتشاره 
كما يعرف المرص ناه حالة مس اعتلال الحسم أو العقل او كلنهما معا 
الكائىات اللخحية 

هي محموعة الىكتريا والميروسات والطميليات بالإصامة إلى محموعة المطرياتء 
وتتواحد ي الیئة الحیطة بالإساں آیہما کاں 

وقد شواحد هده الكائنات يي أماك تلمة س الحسم دوما حدوث أية مشاكل 
مرصية مثل الحلد والحهار التتعسي العلوي أو المصمي وتسمى حيشد اسم الساكن 
الطيعي iJ (Normal flora)‏ يحقق فائدة للحسم في هده الحالة ولا يكون مسا 
لمرص 

وهده الکائات فل تتحول مس هله الصورة الآسة نل والمميدة للحسم إلى 
الصورة الممرصة أي التي تسس المرص وقد يرحع دلك إلى ريادة صراوتها نطرا 
لتراحع مقاومة الحسم وما قد يحدث تيحة لسوء التعدية أو الإصانه سعص الأمراص 
التي س شاأنها تصعف الحسم ونعدها تتحول السواك الطيعية إلى مسسات مرصبة 
تحتاح إلى العلاح 


انات لبابى 


العو( Intection‏ 
هي اسمال مسسسات الأمراص متمثلة يي الكائات الحية على احتلاف أنواعها 
س مصدر العدوى (الشحص المصاب أو حى الحامل للمرص) إلى الشحص السليم 
المامل لا صانة با لمرص شحه لتعرصه لمسسات الأمراص نأي وسيلة س وسائل ايتقال 
المرص (المناشر أو عير الماشر مشل استحدام أدوات ريص أو اسسحدام أي شيء 
ملوث بمسسات المرص) والدي ندوره يسس العدوى (الإصاده بالمرص) 
مصادر العدوي Sources of 11f¢C101‏ 
1. الساں 
١‏ المريص وهو الشحص المصاب فعلما وتطهر عليه الأعراص وهو سهل اكسشافه 
ص الحہطیں به 
ب المريص بي مرحلة الحصارة وهو الشحص المصاب فعلما وثتكاثر الميكرونات 
داحل حسمه ويكوں مصدراً علياً قل المرص ولك لا تطهر عليه الأعراص 
المرصية ولذا فهر مصدر لىقل العدوى عير مطور أو عير مرئي ولك تطهر 
الأعراص على هدا الشحص بعد اتقصاء هده المترة 
ح. حامل امرض وهو الشحص الدي سسقت إصساته بالمرص وشهي سه ولکس 
شماءه عير كامل أي احتمت الأعراص ولكس ما رال المسست المرصي والقدرة 
علی قل العدوی للآحریں مک 
2. الحيوان 
یعتمد الان في حياته اليومية على المتحات اليواية كمصدر نروتيي هام 
سواء کاں دلك مس حلال الحرم او الالناں او مستحاتھماء وللا إدا ما کان هدا 
الحیواں مصانا دسیکوں مصدراً حطيراً لىقل العدوی 
فعلى سيل المثال فد يمتقل المرص ع طريق الألناں الماحودة مس حیواں مريص 
كما هو الخال بي الحمى الالطية والدرن وعيرها أو عن طريق اللحم عير المطهو طهواً 
حیدا 
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الامراص العدنه ويحص أمر ص العصر 


الشروط الواجب تواعرها لابتقال العدوى 


لكي نتم العدوى ويصاب الشحص السليم بالمرص لاند أن سوادر حموعة مس 


العوامل التي يشترط وحودها حتمعة لحدوث العدوى والتى تتمثل ديما بلي 


1 


وحود مسبت للمرض العدي (The ınfectous cause of the dıseas¢)‏ 
يتوفر لديه القدرة على إحداث المرص س حلال تمتعه ندرحه الحرارة الكاسه 
والعدد المناست لإحداث المرص 

وجود مصدر العدوی )Source of te 1۸۴٥101(‏ ونقصد به الشحص 
المصاب أو الحامل للمرص أو أي شىء بجوي مصدر العدوى نطريقة عير مىاشرة 
(استحدام أدوات المريص) أو حتى التيوان المصاب بي حالة الأمراص المشركة 
Zon dısa)‏ آی التي یکس آں تقل مس الحیواں لاوإنسال ویسیب 
إصايته سالمرص ملل السعار (65:طه۸R‏ ) والتتانوس او الكرار (كاصوا؟٣)‏ 
وعیرها 

وجود العائىل الرئيسي (الشخص القابل لاإصابة ) (The maın agent or‏ 
موصنط أي الشحص القانل لاإصابة بالمرص ولا تتوافر لديه القدرة على 
المقاومة 

وحود وسيلة نقل المرض (54101١"ء«ه٣)‏ ؟ه ۷08) وهي الوسسيلة التي 
(تحمل) او تقوم قل المست المرضي مس الشحص المصاب او الحامل للمرص او 
عيرهما إلى الشحص السليم وتتمشل ني المواء أو الحشرات أو عيرها 


الطرق المحتلمة لانتقال العدوى 


تتقل العدوی س الشحص المریص إلى الشحص السلیم مس حلال طریقتیں 


اساسیتیں هما 


1 
2 


الطرق المىاشرة 
الطرق عير المناشرة 
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السات السانى 


أولا الطرق الماشرة قل العدوى 

تنمثل يي ملامسة الشحص المرص لآحر سليم محدثا له العدوى كما هو ا لحال ي 
مرص السلا والرهري وا لحرت 

ب استشاق الرداد الحخارح س فم وانف المريص أو حامل العدوى مساشرة كما 
محدث يي الأمراص التي تصيب الحهار السعسي 

ثايا الطرق عرر المباشرة لنقل العدوى 

1 الحشرات تلعب عص الحشرات المرلية دوراً مهما ى قل الأمراص المعدية مس 
الشحص المصاب إلى الشحص السليم 
فعلى سيل الثال تقوم الديات حمل مساب الأمراص إلى العداء والماء الندي 
يستحدمه الأصحاء وبالتالي یکون سسا لىقل المرص 
وكدا يلعب القمل والتعوص دوراً مهما في تقل الأمراص مس حلال عمليه اللاع 
لكل س الشحص المصاب والشحص السليم 

ب الاء والطعام ا لملوث بالميكروبات المرضية حيث تلع الحشرات دورا مهما ي 
تلوث الأطعمة المكشوهة بالإصامة إلى الدور الدي يمك إن تلعه الأيدي الملوثة 
للعاملين بي إعداد الأطعمة او المتعامليں معها ي الماك العامة كالمطاعم مللا 
والمصدر الرئيسي للتلوث هو الول والرار للشحص المصاب أو الحامل للمرص 
أو حتى فصلات الحيوانات المصانة أو الحاملة للمرص 

ح ادوا المريض يلعب استحدام أدوات الشحص المصاب دوراً مهما يي تقل 
العدوى متمثلة لي املاس أو المناديل أو أعطية المراش الحاصة به أو حتى أدوات 
الطعام التي يستحدمها المريص 

د المواء يلعب المواء دوراً مهماً ي حمل الميكروبات التي تحرح س الشحص المريص 
إو الحامل للمرص مع إدرارات العم أو الأنف أثماء عملية الكحة او النصق او 
العطس حبث يحملها وتطل عالقة لعدة ساعات أو تتساقط على الأرص وتتطاير 
مره أحرى مع العار فإدا ما استشتق آي شحص هدا المواء الملوث بالراثيم ققد 
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الامراص المحدمه ويعص أمر ص العصر 
نصاب بالمرص الدي يحدثه هدا اميكروب» ومعطم أمراص الخهار السفسي ستقل 
نهده الطرفه 

العوامل التي تؤثر على حدوث المررص 

يعمد حدوث المرص على ماعل محموعة مل العوامل مع تعسصها المعص 

إيجانيا أو سانيا بعرص إحداث المرص أو ممعه س الحدوث» وتىحصر ي ثلاثة عوامل 

أساسية هي 

آ عوامل تتعلى بالمسات المرصية (۸4عA)‏ 

ب عوامل تتعلق الإساں کعائل مصیص (108) 

ج عوامل تتعلى باليئة الحطۂ (Enyıromen)‏ 

أولا عوامل تتعلق دالمسسات المرصية (6٨٤8عA)‏ 

وتشمل على حموعة س العوامل أو المسسات بدكر مها 

1 المسببات المحيوية والتي سدورها قد تكو مس أصل حيواني مشل الأميا أو 
الىلهارسياء أو س أصل ساتي مثل المطريات والىكتريا والميروسات 

2. مسبات غذاثية حيث إن ريادة أو تقص المكوبات العدائية الأساسية المتمثلة في 
الروتيبات والندهون والكرنوهيدرات بالإصافة إلى الأملاح والميشاميات قد 
تست حدوث الأمراص 

3. المسبىات الطبيعية مثل الصوء والحرارة والأشعة والرطوة الح حيث إں ريادة 
هذه امسات عن المعدل الطيعي قد تست الأمراص 

4 المسببات الكيميائية وهده المواد قد تتواحد حارح الحسم مثل مركات الرصاص 
والررييح وعارات أول وثاني أكسيد الكرنود» وأحرى قد تتواحد داحل الحسم 
ي الدم أثناء الإصابة بالتسمم النولي أو النول السكري 

5 السات الوظيفية كما هو الحال بي الحلل الماتح بي وطائف الحسم تيحة حلل 
إفرار هرمونات معيىة بي الدم 
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انالا د ا 

ئانیا العوامل التی تتعلق دالإنساں كعائل وسیط 

ويقصد نها العوامل التي تريد مس مقارمة الإسان وتشمل على 

1 مقاومة طسعنه مثل تکوس الحلد والعشاء المحاطي والشعيرات الدمويه التصلة نه 
بالإصامة لإفراراتها وما تلعنه مس دور هام بي المقاومة 

2 حموصة إفراراب المعدة وما ها مى تأثير مدمر على المسساب المرصية 

3 بلارما الدم وما ما مس دور هام للوقايه مس الأمراص 

4 الدور الوقائي الدي يلعه حهار المناعة متمثلا يي الأنواع المىاعة المحتلمة (الطيعية 
والمكتسة) والتي تحرص ها في ناب الماعه 

5 العوامل الورائية حیٹ إن هناك عموعة مس الأمراص ستقل ع طريق الحيسات 
الوراثيه مئل مرص المول السكرى وافيموهيليا الح 

ذالثا: العوامل المتعلقة داليئة المحيطة 

ويقصد البيئة الحبطه أنها كل ما يحيط بالكاش الحي ويؤثر فيه ويشأثر سه وقد 

تکود ئة طيعىة متمفلة في الماح» الموقع الحعراي؛ الهواء المياه» أو ية بيولوحية 

مسمثلة ي احپواں والسات» أو بيئة احسماعية وثقافية متمثلة لي كثافة السكال» مستوى 

السكاں الاحتماعي والثقاي والاقتصادي الإصافة إلى الاستعدادات الطية والصحية 

بعض الأمراض العدية الشانعة وكيفية الوقاية منها 

1. امثلة محموعة الأمراص التي تنتقل عص طريق الهواء 

١‏ الحدري المائي (العقر) 

ب الحصة 

ح الحصة الألماية 

د المي القرمرية 

ه الدرن 

و الدفتريا 
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الامراص المعدبه ويحص امراص العصر 
ر التهاب العدة البكمة 
ح السعال الديكي 
2 امثلة لحموعة الأمراص التي تىتقل ع طريق الطعام والشراب 
ومثل محموعة الأمراص التي سقل ع طريس تاول طعام أو شراب ملوث 
سات المرص مثل 
أ حى التبمود 
ب الحمى المالطية 
حم الدوسساریا 
د شلل الأطمال 
ه٠‏ التسمم العدائي الىكيري 
و التهاب الكد الونائي 
3 أمثلة لمحموعة الأمراص التي تنتقل عد طريق الجلد 
وتسمى أحيانا آمراص اللامسة حيث يصاب الفرد بالعدوى تيحة ملامسته 
لإساں مريص» وس هده الأمراص 
الأمراص الحاصة بحشرة الرأاس والقمل 
ت ارت 
4 امثلة لحموعة الأمراص التي تىتقل ع طريق الدم 
والتي يصاب بها الإساں بتيحة استعمال حقس ملوثة أو بقل دم مأحود مس 
إساں مصاب ومھا 
الالتهاب الكىدي (ب) 


ب الویدر 
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الات النانى 


سسل الوقاية مس الأمراص المعدية 
لتحقس الوايه م الأمراص المعدية يحب على الشحص السلىم تناع ما يلى 


1 
أ 


س 


5 


اتساع العادات الصحية السليمةء مثل 

الاهتمام بالنعديه الحسدة لماومة الأمراص 

الاهتمام بالىهو نه دة 

مراعاه النطافة الشحصه وحاصة للوقابة س الأمراص الحلدىة مثل عسل الشعر 
على الأقل مرتي أسوعياً (مع مراعاة رياده مرات العسيل ي صصل الصيف) 
وتمشيطه وتهوته بالرل وتصعرمه وكدلك فص الأطادر 


عدم محالطه المصاس بالأمراص المعديه 
عدم اسسحدام أدوات ولوارم الآحریں 
تحس العادات عير الصحية» مثل 
النصق على الأرص 
عدم الالترام عسل الأيدي قل وعد الطعام 
عدم الالترام عسل المواكه والحصراوات شل اوها 
الحرص على التحصيں صد الأمراص على صوء لائحة التحصيات المدرسية 
مراحعة الطيمة عمد حدوث أى أعراص مرصية على المور 


نمادح مس الأمراض المعدية 
وفيما يلي ستعرض لبعص الأمثلة مس الأمراص المعدية 


.1 


مرص الدهتريا أو اتحساق 
مرص معد ونائي حطير بصيب الأطمال عادة تحت حمس سسوات ولكسه قد 


یصیس الکار حتی سس 15 سة او أكثر مس دلك 
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الامر ص لعدنه ويعص أمراص العصر 
مرص يندأ تدر يجيا وتصبب الحهار السمسي العلوى وسر سقرحات فى الحلى 
الدي ما يلىث أن تحول إلى عشاء ديري يتد حول اللور والتلعوم ويعند على طول 
الحری السفسي» وهو عشاء رمادى سرف عىد عاولة إراله 
الأعراص المميرة 
رماع حرارة الحسم» عشال» قىء» تصحم العدد اللمماويه يي معطقه الرقه مما 
يرب علنه تصحم الرصه مع ريادة عدد صردات الملب تيحه وصسول السموم 
الىكترىه إلى القلب ما يؤثر على عمل عصلة القلب كمصحة 


5 


صوره مره للدصرپا 


الإصاة إلى العشاء الدفتيري الدي قد يؤدي إلى صعوهه التسفس وقد سؤدي 
المرص ي النهاية إلى الوماة 


العشاء الكادب 


13 


الناب النانى 


طريفة قل العدوى 
نعثر رداد الشحص المصاب هو مصدر العدوى الرئيسي إما مں حلال 
الاستىشاق الماشر أو اول العداء الملوث نه بطرقة مىاشره 
الست للمرص 
وع حاص س الىکتريا الدىقىر د4 Corınnc bacterıum Dıphtherla yem‏ 


التشحيص 
يتم تشحص المرص س حلال التعرف على الىكتريا المسمة والتي يتم عرها مس 
موصع الإصاه (العشاء الدهتيري) 
العلاح 
1 شى حبحري إدا استدعب الصرورة إلى دلك» أي عندما بكو الحالة مصحوبة 
نالاحساق 
ب إعطاء المريص العقار المناست والمعال مثل 
2 الأرٹرومایسیں معدل 40 محم/ کحم س ورں الحسم دة 14 يوم 
- الروکاییں سسللیں ح معدل 300,000 وحدة/ الیوم لمدة 14 یوم 
تحديد الدواء الأست فيي علاح المسب المرصي نصمة عامة وناسلوت علمي 
يعمد الأسلوتب العلمي بي العلاح على إحراء احتار الحساسية الدي يدف 
إلى الوصول إلى آکثر المصادات الحیریة ٹیر على مسب مرصي معیں س ہیں محموعة 
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الامراص لعدنه ونعص أمراص لعصر 
شحارة مس المصادات الحيونه التي يوفع أن بكو مؤثرة على هدا المسب المرصى ويتم 
حار كما لی 

بعد عرزل المست المرصي على الوسط الماست له حسث إل كل سرع مس 
امسات المرصيه تمصلل نوعاً معساً س العداء وبالالى يتم رراعته على الوسط الحوي 
على هده الماده العدائه التي مصلهاء ثم تعد دلك تررع أفراص المصاداب المحيونة 
على الطن الدى ما عليه الملسب المرصى ثم توصع بي الحصابة لفره متاه حسب 
نوع المسب المرصي ثم يتم بعد دلك محديد أكثر الصادات الحويه بأثيرا على الملسب 
المرصي وهو قرص المصاد الحيوي الدي يحاط باكر مساحة الله مس عو المسب 
المرصي وهدا يعي أن هدا المصاد الحيوى قصى على هدا السب المرصى والتالي 
فهدا المصاد الحوى عقر أكثر امصادات الحسوبة التواحده على الطق بارا على هدا 
ات الزن 
الوقاية 

نود الطمل ولديه مناعه لمدة عتد إلى سة أشهر تقرننا وبعد دلك بكول عرصة 
للإصانة بالمرص ولدا يجب إن يعطى الطمل اللقاح الراقي صم اللقاح الثلاثي 
الیکبري على ربع حرعات عند 4 6» 8» 18 شهرا وكدا عبد سس دحول المدارس 
وعد الحاحه إلى دلك 
2 السعال الدیکی )٥۲٤15518(‏ 

مرص بكتري صت الأطمال اقل من 6 نوات وسم نهدا الاسم لأ 
الأطمال يصانون سوبة س السعال مصحوبة بشهىق يشه صياح الديك وستشر المرص 
ي موسمي الشتاء والريع شه ى أعراصه برلات الرد العادىة ولك مع ارثعاع 
درحة حراره الحسم 
المسبت المرصي 

الشكل التالى يوصح شكل الىكتريا امه للسعال الدىكي واسمها العلمي 


Bacteria Bordetella pertussıs 


E 


النات النانى 


Bacteııa Bordetella pertussis 


فترة الحصابة أسسوع ترا 
طريقة قل العدوى 

مرص بکری پسھل عن طری الاصال المناشر ہیں الأطمال السايمه والطمل 
المصاب أو مس حلال رداد المم أو استحدام الأدوات الشحصه للمريص 
الأعراص 
ا ارتماع درحه حرارة المصاب 
ب سعال حاد مصحوب نصوهه الممير الدي يشه صياح الدىك 
ح صعف عام مع فقداں الشهية 
العلاح 

علاح أعراص السعال مع الراحة التامة واستحدام المصادات الحيويه المعالة 
(بعد إحراء احشار الحساسيه) مع استحدام العداء الصحي المتوارل 
الوقاية 

يتم دلك س حلال إعطاء الأطمال الحرعات الوقائية للتحصيات الحاصة 
بالمرص صم اللقاح الثلاڻي مس حلال عدة حرعات كما سق دكره في الوقاية مس 
الدفرا 
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لامراص المعدنه ويعص أمراص العصر 
3 التیتادوس أو الکرار (u8٥ھ٤٣٣)‏ 

مرص الكرار مرص حطر سه حونصلاب حرثومة الكلوستريديم هده 
الحرثومه فعالة بي داحل الحسم وعير فعالة حارحه» موحوده ي ماك كشرة وعسدما 
تدحل إلى الحسم ع طريق الحروح والحدوش دا فاعليتها وهي إفرار مواد سامه 
داحل الحسم هده المواد تدحل الحلانا العصية وتست حالاً فى حهارى الأعصات 
وعصلات القلب وحهار التىمس وتس موت المصاب» لذا حب بطهیر الحروح حدا 
وعدم بركها مكشووة 

الكرار (الشساوس) 5 مرص حاد ستح ع تلوث الحروح حويصلات 
)8p01(‏ الحراشسم والحونصلات تمو موصعيا بي ارح تسه وستح سما قویا 
مضه الحم هده المواد تدحل الحلايا العصنة ونست حللاً فى الحهار العمصي 
وعصلات الملب وحهار التتعس سسب موت المصاب» لدا حب بطهير الحروح وعدم 
ترکها مکشوهه 

ونؤدي الكرار إلى تقلصات مولة بي العصلاب وتقفلص فى عصلاب المصع 
وتسحات متوبرة هدا المرص يأني سصوره أوشة ولا پتل مساشرہ مس شحص 
لآحر 

ووت مس حراء هذا المرص حوالی س 70-35/ نمں پصانوں نه وحرٹومة 
الكرار نعيش لي أمعاء الحيوان والإنسان والمصات بالمرص لا يتطلت عرله عن 
الآحرس» ولا بحری عليه أى ححر صحي 
الأعراص 
تقلصات أو تشحاب تصيب يع عصلات الحسم وما قد بترتت على دلك كما يلي 
1 تشسح عصلات المصع ولا يستطيع المريص صح فمه ولدا يسمى مرص العم المعلق 

(Luck jaw) 
ب تقلص عصلات المثانة نما بودي إلى صعوة التىول‎ 
ح تقلص عصلات القاة الهصمية ما يؤدي إلى الإمساك‎ 


7 


لباب النانى 
د فلص عصلاب النمس (الححات الحاحر وعصلات ن الصلوع) نما مد نؤدي 
إلى الاحسان وبالنالي الوفاه 
٠‏ بؤثر على عصله الملب والنالي برداد صرباب القلب (الحممان) 
فترة الحصانة 
دور الحصانه راوح من اربعة أيام إلى ثلاثه أساسع (والمعدل هو عسشره أيام)» 
وأكثر الخحالاب تحعصل قىل الوم الرانع عشر 
المباعة المكسبة م الإصانه نهدا المرص 
لا تكست المرء ماعة دائمة تعد شمانه من المرص وك أن صاب نه مره 
تايه لدلك حب محصین الأشحاص عد الشماء س المرص وما أن هدا اللرص نقع 
ف كل الأعمار فس الصرورى الاحفاط مناعه كافيه صده ونعمم اللقنع صد 
الكرار لكل الأعمار وهدا الح نوم الرقانة س المرص 100/ نمرساء واستعماله 
نعي أنصا ع استعمال المصل احص 
سات الإصادة 
لكى تحدث الإصاة لاند من إصانه الشحص محرح عميق كما هر الال عبد 
أ احتراق حسم صلب طوبل حسم الإسمان حيث تشط الحويصلاب وتتحول إل 
الكلوسترندا الى تعرر السموم وهي بكترنا لاهوائه تىشط عد عدم وحود 
الأوکسحیں؛ حیٹ تموت ھدہ الہکٹریا ی وحرد الا وکسسیں 
ب تواحد حوصلات الکلوستريدا حىث إنها نعيش بي الحهار المصمى لكل مس 
الإساں والجوان وبالتالى فإنها لوث اليئة الحارحية من خلال برار الإنسان او 
الحيوان المصاب او حتى الخامل للمرص 
ح تلوث الحسل السري للطمل لحطة الولادة نأي وسيلة كات 
وسائل اتقال العدوىی 
لا تقل طريقة ماشرة مس الشحص المصاب إلى الشحص السليم» حيث إنه 
يمتقل م حلال تلوث الحروح محوصلات الكلوستريديا التي تنواحد مع الترنة أو 
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الامراص المحدنه ويعص أمراص العصر 


اهواء وھي حویصلات لا تری بالعیں ألمحردة وتمرر مع نزار الإنسان أو الحيواں 
الصاب 


حوصلاب بكتريا الكوستريدىم المسسه للكرار مكرة 300 مره 


العلاج 
أ إدا کان الشحص المصاب عير عص بلقاح الكرار محرد حدوث الحرح يحب 
ان يعطى مصل التيتانوس (الكرار) على وألا يجصي 24 ساعة بعد الإصادة 
ت اما إدا كان الشحص ع تحصينه معندها يحب إعطاء حرع مشطة س لقاح الكرار 
لرفع مستوى الأحسام المصادة كي تعادل تأثير السم 
حم تیطیف الحرح حیدا واستحدام ماء الاوکسیحیں ((1,0) ودلك للقصاء على 
السکتریا حیٹ ھا لا تستطیع العیش ي وحود الاوکسیحیں کما دکربا ساقا 
استحدام المطهرات المعالة التي تحتوي على مركات اليود 
استحدام المصادات الحيوية لىع العدوى الثابرية والمساعدة على التتام الحرح 
الوقاية من الكزاز 
وللقاح صد الكرار تستعمل تراكيب سمية (توكسيد) كمولدات للمصادات 
25 (هما حاصية تسيه إفرار الأحسام المصادة) يعطى اللقاح صد الكرار على 
عدة حرعات مترۃ شھر إلى شھریں ہیں کل مھا آي عد 2 4> 6 8؛ و18 شھرا 


U 
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الات البادى 
وكدا عند سن دحول المدارس وعد الحاحة إلى دلك» ويعطى حرعة مسهة كل ثماى 
سنواب الى عشر وات 

ي حال إصابة الشحص يرح بحب اتحاد الإحراءات لىع حدوث الكرارء مإدا 
کاں الشحص صا كما حت فكل ما بلرم ى هده الحاله هو إعطاء حرعه مسهه 
حدنده حلال 24 ساعة س الإصانه وهدا الإحراء بجحدد تكویں الأحسام المصاده 
حلال سبة أنام وسمى الشحص بدو حاحة إلى استعمال المصل الحم صد الكرار 
اما إدا بأحر إعطاء الحرعه المنهه ع ال 24 ساعة أو كان تلوث الحرح كثرا مي 
ھایں الحالتي يحب إعطاء حرعة مسهة مس اللماح بالإصافة إلى الحرعة المطلوسة مس 
المصل الحصس 
الكرار في الأطمال 

يصيب الكرار الطمل المولود حديثا يي الأنام الأولى مس حياته تيحة بلوث 
السره عند قطع الحل السرى مس حراء استعمال أدوات عير مطهره أو عدم بطافه 
آيدي اليب آو المانله أو الممرصه وهده الإصاة حطره حدا على الطمل» هده 
الأساب تشمل الوماية س مرص الكرار التوعية الصحية الموحهة إلى الاس عامسةء 
وإلى المانلات والممرصاب مع التركير على دعالية التحصيں وطرق استعمال التوكسيد 
والمصل احص وتشمل الوقاية أىصا تحصي المرأة الحامل وإعطاءها حرعة مسهة في 
حالة كونها عحصة 
4 مرض شلل الأطمال 

مرص فیروسي حاد پصیں الأطمال وتتراوح شدته ہیں عدوى حميمة إلى 
مرص شديد بصحه شلل رحو يصيب الأطراف السملية بي معطم الحالات وقد 
نصيت الحدع والأطراف العلوية في عص الحالاتن 
مسبت المرصس 
يروس شلل الأطفال 

فيروس شلل الأطمال 9 وهو دو قدرة شديدة على إحداث 
المرص» هو فيروس معري له ثلاثة عاط ختلمة بهاحم الحهار العصبي وتس الشلل 
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للطمل الدي يتعرص للإصابة ولا بوحد ساعة متمادله دس الأ عاط الميروسسه الثلاثه 
حنث إن إصانه الطمل بأحد الأماط الثلاثة لا قنع إصانه سمط آحر ولدا حب 
استكمال حرعات التطعم الممررة للأطمال الدس سق إصاسهم بالرص 
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تتراوح ما ہیں 3 - 35 یوما وعادۃ مس 14-7 نوما 
مصادر العدوى 

تمحصر فقط بي الإسان المريص» أو حامل الميروس لا عير ومد أوصحت 
بعص الأحاث أن كل حالة دطهر عليها الأعراص قادلها مائة حالة على الأقل لا 
تطهر عليها أعراص الشدل 
طرق اتقال العدوى 

يدحل الميروس إلى الحسم ع طريق الأنف أو المم» كدلك ستشر المرص عس 
طریتقی فصلات الإساںء وی حالات قلیلة ونادرہ یمک آں ستقل عں طرپق اللا 
والأطعمة الملوثة بمصلات الإسان أيصا وهو يسس صيقق الشتعمس 

جرح الميروس مع الرداد بي الأيام الأول س الإصابة بالىمط الحاد س المرص» 
ويحرح مع الرار لمدة أربعة أسابيع من نداية الإصابة بالرص تمريسا ويك عرل 
المبروس س الرار حلال الاسوعیں الاولیں مس الإصادة 
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الاب الادي 
أعراص وعلامات الإصاة شلل الأطمال 
ندا الأعراص اريماع درحة حرارة الطمل المصاب ويصاحها بعص أو كل 
الأعراص الساليه 
[ آلام بالعصلات مع صداع وعثيان وقيء مع يسس بالعس أو الطهر وقد بطهر 
أعراص التهاب السحايا وتحمي هله الأعراص بعد أيام قلىله 
ت ى حوالي 1/ مقط س الحالات عق هده المرحله وحلال أيام قلبلة حدوث 
شلل ى بعص آحراء الحسم (الأطراف السملية)ء ويتمير هدا الشلل أنه شلل 
رحو أی لا یصاحبه مدان للإحساس ب الحرء المصات وپمیر بابه عالیا ما بکوں 
شللا عر مساطر ای انه لا بصب کلا الجاسیں بالتساوي 
عد اللإصابه نهدا الميروس توحد ثلاثة احتمالات لمراحل المرص وهي تحتلف 
وفى ماعه الطمل المصاب 
1 لاحتمال الأول قد صل الميروس إلى السحره مقط وشوقف هىاك ولا طهر آي 
عراص على الطمل ودلك سس اكتساب الطمل مساعة بتيحة إصابة الطمل 
بالمرص دون طهور أعراص صصح لديه مساعه داحلية أو بتيحة تطعيمه باللقاح 
لمصاد للمرص ويي هده الحالةء لا تطهر على الطمل الصاب أي علامات 
مرصیة ویکوں حاملا للمیروس فقط 
ب. الاحتمال الثاني فد شعدى الميروس السحرة ويصل إلى الحهار المهصمي وه 
إلى الدم ويقف أيصاً هناك سسب وحود الأحسام المصادة التي تكونت بعد دحول 
لميروس إلى الدم ي هده الحالة» تطهر على المصات نعص العلامات والأعراص 
تتمثل بي ارنماع الحرارة والقيء وتصلب عصلات الرقة والطهر تحسي هده 
لأعراص بعد عدة آيام لا آي أصرار أحرى 
ج الاحتمال الثالث وهو الأشد حطورة» حيث يتسلل الميروس إلى الحهار العمصي 
للطمل ويصيب الحلايا الحركىة يي البحاع الشوكي بالتلف» وى هله الحالة 
صاب الطمل بشلل وعحاصة ي الأطراف السملية س حسمه 
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تطهر على الطمل بعد إصابة الحهار العصي بعص الأعراص التي تمشل لي 
ارتماع درحه الحرارة والصداع مع وحود آلام عامه» عشان وفيء» وقد نحابي مس 
تشيح العصلات» وبعقت دلك مرحلة الشلل نمر الأعراص العامة للمرص لمدة 
ثلاثة أسانيع تمريا» حسمي بعدها تاركه الإعامه الدائمة للطمل بي هده الحاله 
التشحيص 

يتم الشحص س حلال المحص الإكلييكي س حلال أعراصه المميرة وسم 
تأكيد دلك س حلال عرل الميروس المست للمرص س رار الطمل المصاب حلال 
الأسوعى الأولي س الإصاة والتعرى على الفروس 
الوقاية 

طلت حاولات علاح شلل الأطمال عیر حدیه حی طھر العالاں پوباس سولك 
ونعده ألرت ساس ومححا بي احتراع لماح صد شال الأطمالء وهو واحد مس أعطم 
الاكشافات الطمية بي ناريح الطب يكن الوفاية س الإصاة بالمرص ع طرق أحد 
النطعيمات الأساسية الحاصة؛ فلا يوحد إلى الآن علاح نرعي محدد 
والتطعمات الحاصة المرص عارة ع ست حرعاب تعطى على الحو التالي 
- الحرعة الأول عند عمر شھریں 
- الحرعة الثانية عند عمر اربعة أشهر 
- الحرعة الثالثة عند عمر ستة أشهر 
- الحرعة الرانعة عمد عمر تسعة أشهر 
- الحرعتان الأجيرتان ي عمر سبة ويصف والأحيرة بعد الأرنع سوات 

بی حال اتشار المرص آو بي حال الاشساہ» سم إعطاء حرعتیں مسشطتیں مس 
اللقاح تعاصل شهر ين الحرعتين لحميع الأطمال دون الحامسة مس العمر تحص النطر 
هل سىق تطعیمهم آم لا 

مع ملاحطة آں برامح التحصی التي بحب آں تعطی للاطمال تتغیر مس وقت إلى 
آحر ومں مکاں إلى آحر حسب طیعة ال رص وما پستحد س أمحاث 
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اناا س 
المكافحة 

ي حاله الإصانه بالمرص أو الاشساه بالإصانه يىم التمليع الموري ع الحالات 
وس ٹم العرل بالمستشماب وإعطاء العلاحات اللارمه للحالات المرصية كدلك تسم 
عمليه التطهير المسمر لإفرارات وسعلقات المريص أما المحالطون للمرنص فسسم 
حقهم تعتار ا لحاماحلو سر لی (1:اu‏ 0ع (gamma‏ حصوصاً الأطمال دوں الحامسة 
ومانعة حالانهم الصحية حى يشت عدم إصاسهم با لمرص 
العلاح 

لا پوحد علاح شام لشلل الأطمال كو الركير فى العلاحات الحديثة على 
التعامل مع الأعراص وسريع الشماء وانقاء الصاعمات تشمل التدابر الداعمة 
المصادات الحيويه لمع العدوى ف العصلات الصعمة» مسكاب الأ لم ممارسه الرياصه 
ناعىدال واساع نطام عدائي متکامل 

علاح شلل الأطمال عالنا ما يتطلب إعاده التاهيل على المدى الطويل عاي 
دلك العلاح الطيعي والسادات والأحدية الحاصة وي بعص الأحياں العمل 
الحراحي 
5 مرص |لحa¬ة Measles‏ 

هو مرص فروس معا حاد واسسع الاتشار 
بى مرحلة الطمولةء حيث بصي الأطمال بي مرحله 
الطمولة دون سس الحامسه وحاصه الندس لم يسق 
تطعيمهم أو ليس لدنهم مساعة صد المرص؛ ويستب 
مم حص المصاعمات الى بكو حطيرة ي عص 
الأحیاں ويعشر مرص الحصىة مس أكشر الأمراص 
اسشارا في سس الطمولة سصمه حاصة» ولكىه قد 
يصیب الکار أيصاً 

وي عام 1963م ومس حلال طمرة کری 
توصل دريق س علماء الميروسات وعلى رأسهم الباحث الأمريكي حول فرانکلیں 


وروس الحصة esاMeas‏ 
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اندرور إلى إبتاح لماح مصاد للحصنهء ومع نداية السعييات آدى هدا اللقاح إلى تدره 
حدوث مرص الحصىة ي بعص الدول 
سسب الإصابة (ا مس المرصي) 
تسب عن الإصابة نمروس الحصة 
أعراض المرض 

يتمیر ارتماع ي درحه الحرارة مصحوب باعراص تمسية مثل الرشح والسعال 
والنھاب العس مع احرار العيیيں وطهور نقع بيصاء داحل العم يدا الطمح الحلدي 
فى الطهور عد دلك ويكوں بالوحه والرصةء ويتىع دلك طمح على حيع أحراء 
الحسم 

وأول مس عرف هدا المرص وميره ع مرص الحدري هو الطست العرنى 
الميلسوف الراري ودلك ي عداد سة 900 مسلادية 


صوره نوصح الطمح الخلدي بالوحه والرقه 
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النات السابى 


صورة للبفع السصاء على اللسان 


وأولى أعراصه شسهة بأعراص الانملوىرا» ويمتار أحيادا بطهور نقع (كوىلیك) 
داحل العم 


صور نوصح المعع البيصاء على أحراء حنلمه س أحراء العم 
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فترة الحصاة 
مدة الحصابة تتراوح سي سسعة أيام 
وأربعة وعشرس يوما يدأ طهور الطفح فى 
النوم الرانع مس أرنماع درحة السرارة» وعد 
أربعه أنام أحرى تأحد الحرارة ناموط ويشع 
دلك تكويں قشرة شسهة بالىحالة 
تطهر أعراص المرص بعد مصي عشره 
أيام مس دحول الميروس إلى الحسم المصاب 
حيث يحدث ارتماعا في درحة الحرارة وسعالا صوره نوصح النهات واحمرار 
ورشحاً وصح العيون راء وتملئ بالدموع إ السب ب الطعح اللدى الوح 
وترداد حساستها للصوء» وس اممك أن تصل درحه الحرارة إلى 41 م وطهور شور 
قرمربه اللو دات رؤوس بيصاء رماديه داحل فم المريص» وحاصه على الحوانب 
الداحلية للشدقں 
- يكو الطمل معدياً سل طهور الطمح معحمسة أيام ولدة حمسه آيام أحرى بعد 
طهوره 
ممع الطمل مس الدهاب إلى المدرسة إلى أن يتماثل للشماء أو لمدة أستوع مس 
طهور الطمح الحلدي 
- آما فتره الحصابة فتمتد مى عشرة أيام إلى حمسة عشر يوماً 
وسائل اثقال العدوى 
يسقل المرص س شحص لآحر عس طريق الرداد عدما يسعل أو يعطس 
المريص بكوں مرص الحصة معديا للآحريں لعدة أيام وقبل طهور الطفح الحلدي 
ولمدة سبعة أيام أحرى بعد طهور الطمح الحلدي 
مصاعمات الحصة 
تماثل معطم الأطمال المصاي للشماء بعد إصانتهم بالحصة وتتكون لديهم 
مماعة دائمة صد الميروس المسب للمرص يعاني الأطمال مس مصاعماب الحصة 
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ا اا و کک ي ا 
مثل الإصانه بالتهات الأدں الوسطی أو التھاب القصة الموائیہ او التھاب الرئیں كما 
آن بسبة صعارة حداً ص الطمال یصانوں التھاب الدماع )encephag(‏ الدي پھکں 
آں بؤدي إلى حدوٹ مشکلات دات عوافف وحيمة على الطمل المصاب 
الوقاية من مرص الحصبة 
وفقاً لنطمة الصحة العامة إن الحصة هي السب الرئيسي لوميات الأطمال 
النى يمك الوقاية مها باللقاحات بي حيع ناء العا فقد م حص معدل الوديات 
دشكل كير م حلال حملات التطعيم الدورية وحاصة بي مراحل الطعرة ويتم دلك 
س حلال 
1 عرل المريص وعدم اسحدام ادواته مس قل الأصحاء المعايشيں معا في ن 
امبرل 
ب اطم ولا شيء سواء التطعیم وهو بإعطاء الطمل حرعتیں مس قاح لای 
الميروسى الدي نعطي مناعة نإدل لله لثلاثة امراص هي (الحصة العادة 
والحصبة الألمابية والىكاف) 
رميلى المرعة الأولى م اللقاح عند عمر سنة ثم يعطى الطعل عد دللك حرعة 
اما الا سن عير 4 إل 6 سات آي فل بك الجر الما ج 
يتحمع عدد كير مس الأطمال ویکوں الحال حصا ي ايتقال العدوى يتم تطعيم حي 
الحالطين للحالةء والمحائط هو س قاسم السك مع اربص ویعيش معه في ن 
اکان 
علاح المرص 
لا متاح المرص سرى الرعاية السريرية مع حصص درحة الحرارة ودلك مس 
حلال استحدام إلكمادات بالإصافة إلى إلأدوية الحامصة للحرارة إلى أن تىحعص 
درحة حرارنه ويتماثل للشعاء لي عره هادئة حاصة الصوء حى لا تؤدي عيب 
المتعیں بست الالتھاب 
يىم إعطاء المريص سوائل وحثه على الأكل مع إمكاية استحدام بسص 
المبادات الطيرية الي قد ينها الطيب ليس تحرص لاح رصن الحصة لأس كما 
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سنق أن دكرنا مرص دروسى وبالمالي لا يستحيب للمصادات الحيوية ولک مقط 
لعلاح المصاعمات المرصية المصاحه رص الحصة مثل الالتهات الرئرى أو التهاب 
الأدن الوسطى على سيل امال لا الحصر 
العلاح الوقائي س الحصبة 
آ يحب أن يلرم المصاب العراش طوال مده المرص» وقد يسصح الطبيب بإعطاء 
اسریں وقط للأ ردراء صد السعال 
ب يقتصر العداء على السوائل وتحميف وتقليل درحة الإصاءة ويجدد هراء العرفة 
مں حیں لاحر 
ح يستعمل عسل (الکلاميا) وهو موحود ي الصيدلمات لتحمف الحكة وكدلك 
محلول الىشا والماء وإدا اشتدت الحكة فإنه مك إرالتها باستحدام مركسات 
مصادات اھستامیں (الحساسة) 
6 الحصuة‏ ılkî¥1يa Rubella (German Measles)‏ 
الحصة الألاية هي مرص فيروسي معا يصيب 
الأطمال وأحيانا الكىار ومجدث ماعة دائمة تسد 
الإصاة به تكو الإصاة عادة بسيطة ولا تحمل 
حطراً علی الشحص المصاب لکھا یکس اں تحدٹ 
تشوھات ب احہیں إدا أصادت الام آثاء الأشهر الثلائة 
الأول مس الحمل 
الأعراض 
يشعر الشحص المصاب بالحصة الألمابية تعب عام وارتماع سيط ي درحة 
الحرارة وسيلان الأنف مع تورم العدد اللمماریه ي الرصة ووراء الأدیں يطهر طح 
حلدي ي اليوم الثاني س المرص على الوحه والرقة شم يتشر على ناقي الحسي 
ومحاصة الصدرء يدا الطمح بالروال بعد حوالي ثلاٹة آیام» ويجحتمي نماما ي اليوم 
الحامس للمرص 
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النات النانى 
يصات تبعص المرصى الام ني المماصل كالقى تحصل عند الإصاة بالأتملورا 
يصاب بعص الاس بالحصة الألابية دون طهور أية أعراص» وهدا يبطق على 
حوالى ريع المصايں نها مجحصل المصاب بالحصة الألاسة على ماعة دائمة بعد الشماء 
س المرص 
طريقة العدوى 
تىتقل العدوى بالحصه الألمابية ع طريق الرداد المتطاير مس فم أو أف المصاب 
أثماء العطاس أو السعال ويعتر المصاب معدياً إلى أن يتماثل للشماء تعد أريعة أيام 
مس طھور الطمح 
فترة الحصانة 
تستمر فره الحصابة للحصة الألمانية لمدة 21-14 يوماً 
حطر الإصابة بالحصة الألابية 
إن حطر الإصابة نالحصة الألماية ييحصر عالاً بالأحة فعسد إصابة الأمهات 
الحوامل ي الأشهر الثلاثة الأولى يصات عص الأحىة تشوهات حلقية عسد إصاة 
الوالدة بالحصبة» وس هده التشوهات 
1 الإصابة بالصمم 
ب الإصانة بالررق الحلقي (ارتماع صعط العين) إو بمشكلات أحرى ي الرؤية 
ح الإصانة تحلف عقلي 
تكو الإصادة شديدة يي تحص الحالات وتؤدي لوماة الحين وإحهاصه 
لا يصاب بعص الأحة باي مشكلة على الرعم مس إصاة الأمهات بالحصة 
الألمانية أثاء ا لحمل 
العلاج (علاج الحصبة الألانية) 
لا يجتاح أكثر المصايں بالحصة الل مانية للعلاح» وکل ما هنالك انهم جحتاحوں 
للراحة حتى تحتمي الأعراص» بالإصافة إلى أحد الباراسيتامول حفص الحرارة 
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الامراص المحدده وتعص امر ص العصر 
وحصف الأ إن وحد ويعر اللقاح صد الحصه الألاية مس اللقاحات الهمة الي 
تعطى للطمل فى بهابة السة الأولى مس العمر 
7 التهاب الکد المیروسي H14٤‏ 
تشكل أمراص الكىد صمة عامة مشكلة عالمية وحاصة الأمراص الفيروسىة 
مها لا مدا العصو س وطائف هامة وحيوية للحماط على صحة الإنسان» ونالرعم 
مس اكتشاف الطرق الحديثة والمتحدده دوما ي التشحص المعملي وتوافر المعلوسات 
الكدرة ع الميروسات المسة للمرص وطرق بقل العدوى فإن هدا المرص ما رال 
بعتر مس أكثر الأمراص الميروسىة حطورة على حياة الإنسان وحاصة فى الدول 
المامية مسهاء وقد أطهرت الدراسة الونائه مدا المرص أں العالسة العطمی س المصایں 
نهده الميروسات لا تطهر عليهم أية أعراص لالنهات الكمد» وقد اكشف المرص مسد 
أكثر مس 2000 عام نواسطه العلماء الرومان والنوبان على أيه مرص الصمراء 
تاريخ اكتشاف الفيروسات المسببة للالتهاب الكبدي الميروسي 
م اكتشاف جمس عترات (أراع) من الميروس هي أء بء ح» د» بالإصاة إلى 
ه وم اكتشامها على ترات رمية متماوتة كما يلي 
أ المیروس الكدي (ت) تم اکتشافه بی عام 1962 واطلق علیہ ي حیہہ بایتہحیں 
أستراليا 
ب الفيروس الكسدي () تم اكتشافه بي عام 1973 ودلك باکنشاف الفيروس في سرار 
المرصى بواسطة الميكروسكوب الالكتروني 
ح الميروس الکدې (د) م اکتشافه في عام 1977 
د الميروس الكدي (ه) تم اكتشاهه ي عام 1988 
٠‏ الميروس الكدي (ح) تم اكتشافه ي عام 1989 
مسببات المرض 
أ فيروس الالتهاب الكندي عط (النوع) ا (4) ويست التهااً كمدياً وبائياً 
ب یروس الالتهات الكندي مط (النوع ) ب (8) ویسست التهاب الكدي المصلي 
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الات انى 
ح يروس الالتهاب الكدي عط (النوع) د (2) ويتواحد مصاحا مع الميروس 

الكکدي ب 
د فيروس الالتهات الكدي عط (النوع) ح (2) ويست الالنهاب الكندي الوسائي 

الميروسي ح وهو احطر هده الأنواع كلها 
٠‏ فيروس الالتهاب الكسدي عمط (السوع) ه (8) ويس الالتهاب الكسدي 

الميروسي هم 
وبائيات المرض 

مثل مرص التهاب الكد الميروسي مشكلة صحية حطيرة في كثير مس دول 
العام حاصة في الماطق التي تواحد فيها ا لمرص بصورة متوطة مثل دول شرق آسياء 
الدول الإفريقيةء ودول حوص الحر الأبيص المتوسط ودول أمريكا اللاتيسة 

الإصانة نميروس الاليهاب الكدي ب (8) بمهرده آو مسع فیروس د (0) آو 
ميروس الالتهاب الكندي ح )C(‏ قد تؤدي إلى مصاعمات تتراوح ما ہیں التھاں 
مرس وتلیف الکند إلى سرطان بالكمد» كما أن الإصابة بالفيروس ب وح قد تؤدي 
إلى آں بصير الشحص حاملا للمیروس مؤقتا أو مدى الياة 
طريقة قل العدوى 

ستقل العدوی بإحدی وسیلتیں إما ع طريتق تىاول العداء الملوث بالمیروس 
کماهوالحال ف الالتهاب الكدي نط () و(ه)ء ودلك مس حلال تىاول 
الحصراوات الطارحة الملوئة أو شرب الاء الملوث» أما يي حالة الالتهات الكندي (ب» 
ح» د) تم العدوى ع طريق الدم ودلك مس حلال قل الدم الملوث بالميروس مس 
شحص مصاب إلى شحص سلمم أو استحدام احا الملولة أو استحدام أدوات 
حراحبة ملوثة أو حتى الأدوات الملوثة التي قد يستحدمها طبيب الأساںء قص 
الأطامر بأدوات ملوثة س شحص مصاب أو كل ماله علاقة سقل الميروس إلى 
الشحص السليم مس حلال حرح أو الدم ماشرة 
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الأمراص الحدبه ويعص امر ص العصر 
اعراص المرض 

تتراوح أعراص الإصاه بالمرص یں عدم طهور آبة أعراص مرصية أو طهور 
أعراص مرصية حقيقية شمثل بي 

أعراص ترتمط بالحهار المصمى مثل العثياں أو فقدان ألشهية وعد فرة يلاحط 
کر ححم الم (الکد) إلى طھور المرص شکل حاد وشدید مع طھور الیرقاں والتي 
قد نسهي بالوفاه 
التشخيص 

لا مك الاعتماد مقط على الأعراص الإكليسكية بي عملية التشحيص ولک 
يحب اللحوء إلى التشحيص المعملي ودلك س حلال عرل الفيروس ثم التعرف عله 
س حلال الوسائل المعملىة الحاصه باستحدام حهار الإلہرا (184ع) 
فترة اللحصابة 

تحتلف فترة الحصانة باحتلاف نوع الميروس المست للمرص ولك نصهة عامة 
عھي تتراوح ہیں 15 پوماً إلى ستة آشھر 
طرق الوقاية 
تحتلف حسب دوع الميروس المست للمرص كما يلي 
ٻالسہة للفیروس | (۸)» هھ (8) 
للوقاية من الإصانة بالالتهاب الكمدي الدي يسسه أء ه بحب اتماع الإحراءات التالية 
أ الرقانة الصحىة على الأعدىة 
ب توهير مياه الشرب الىقية والحالية م مسسات الأمراص 
ح اتاع العادات الصحية السليمة 
بالنسبة للفيروس ب (8)» ج (©) 
للوقاية س الإصابة بالالتهاب الكندي الدي يسسه آ» ه يحب اتاع الإحراءات التالبة 
| فحص الدم للتاكد م حلوه مس أية مسسات مرصية فل قله إلى المريص 
ب التأكد س حلو الشحص المترع بالدم مس أية مسسات مرصية 
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الناتب س 
اح استحدام لحاس دات الاستحدام مره راحده قط (ع إ6 ھوoمDıs‏ ) 
د العايه سعقمم الآلاب الحراحية وآلاب عيادات السا 
ه٠‏ عدم اسسحدام أدواب العير ي قص الأ طافر والحلاقه وعيرها س الأمور التي مد 
یترب علیھا حدوٹ حروح دوں قصد 

و تطعيم الأطمال والمتات الأكثر بعرصا للعدوى بلقاح الالتهاب الكندي ب (8) 
(Influenza) agen! 8‏ 

هي اكثر الأمراص المعدية حدوثا وأسرعھا اشارا ہیں الأفراد حیث نسب 
إصابات مردية وأوىئة إليمية وعالية حاصه في فصل الشتاء ولکں هدا لا يمع حدوثه 
ي فصول السة الأحرى» ونطرا للتحور الشديد والمسارع للميروسات المسسة هدا 
المرص دان صعب الوقایة ممه م حلال لقاح معیں للأنعلورا ولا يمسر لن إصابة 
الأفراد بالمرص بالرعم س تحصيهم صد مرص الأملورا 


أعراص الرص 

- ارتماع حاد هي درحة الحرارة لمترة قد نمتد إلى آسوع مع قمشعريرة وآلام سالطهر 
والأطراف 

: أعراص التهاب امالك التعسية العليا مثل السعال والمطس والرشح وصداع 
وحفاف بالحلق 

المست المرضي 
فيروسات الأملورا كثيرة ومتعددة ولك هماك على الأقل ثلاثة أنواع رئيسية 

هي | تح 

مصدر العدوى 


إفرارات المم والأف للشحص المصاب 
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الامراص المعدنه ويعص أمراص العصر 
طرق ىقل العدوى 
- المصدر المناشر إفرارات العم والأم للشحص المصاب س حلال اسششاق رداد 

اربص 
- المصدر عير الماشر المواء ا حمل ميروس المرص 
مدة الحصانة 
تراوح ہیں 1 - 3 ابام 
مدة العدوى 

ويقصد نها المترة التي يكون فيها المصاب قادرا على قل العدوى للأشحاص 
الحيطين نه وهى عير محددة بالصبط بطرا لأسمات عده ترتبط بكل من المسب المرصي 
واسسحابة الشحص المعرص للإصانة ولكها عالا لا تريد ع أسوع 
ا لمناعة 

وهي قدرة الحم على الرقاية مس الإصانة نهدا الرص ولك للاسف فإ 
فيروسات الإملويرا متعددة ولدا مإ الماعة تكون مقط لموع الإبملورا الذي تحرص 
له الشحص ولدة ليست بالطويلة 

ولدا قد يتعرص مس الشحص لعدوى أحرى لفس الميروس (الإنعلورا) 
ولك لعترة أحرى لأن الماعة هنا نوعبة آي تحص العترة مس الميروس الذي تحرص 
له الشحص أثناء الإصانة دون عيره مس الفيروسات التي هكس أن تست الإصالة 
مرص الإنملورا 

المست المرصي كما دكرنا هو فيروس الإنملورا» ويصعة عامة إن العيروسات 
لا تستحيں للمصادات الحيوبة» ولدا مان من الأحطاء الشائعة علاح الأمراص 
المبروسية بواسطة المصادات الحيوية 
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النات السانى 


وعلى ضوء دلك إن العلاح الأمثل هو 

رفع كماءة الحسم على المقاومة وعلاح الأعراص التي يسسها الميروس مثل تاول 
مصادر فہتاميں ح (۳) الطيعىة بي صورة الرتمال أو عصير الليموں الساح أو 
آقراص العیہامیں 

ب إعطاء حافص للحرارة (الباراستامول) أو عمل كمادات باردة على الرأس 
والأطراف أو مس الحهه والأطراف بقطة لله بالكحول مع الاتاه لعدم 
دحول الكحول إلى العي» حيث إبه بعطي تائح سريعة احفص حراره الحسم 

ح استحدام مواد تفلل م احتقان الرور المصاحب مس حلال امستحدام حسوب 
الاستحلات 

د الراحة المامة للمريص مع إعطائه كممات كيرة مس السوائل الدافة 

الإجراءات الوقائية 

| تج الاردحام نقدر الإمکان 

ب عدم الاحتكاك بالشحص المريص 

ح التهوية الحيدة ي وسائل المواصلات العامة 

د عرل المريص وتطهير مكاں إقامته والتحلص الصحي مس اواد التي تجحوي 
إفرارات (كالاديل الملوثة نالإفرارات) آو عبرهاء مع تور تهرية حيدة 

Typhoid and para typh01d التیمود والساراتيمود‎ 9 

محموعة م الأمراص تسسها عدة أنواع مس نكتريا السا مويلا وحاصة اليمويد 

والماراتىعويد أ» بء ح وقد بجحدث المرص في صور وناء في مبطقة ما أو إصانات 

فردية أو حتى دون طهور أية أعراص على الشحص المصاب وحيئد يسمى حاملا 

للمرص 

المسيب المرضي 

- عص آواع س بکتریا السلموبيلا (التيمويد والماراتيمويد أ ت» ح) 
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الامراص المعدنه ويعص أمراص العصر 
مصدر العدوى 
- نول وبرار المرصى أو الحاملين للمرص إدا ما لوث طعام أو شراب الأصحاء 
مدة العدوى 
تحتل تمعا لموع ایکروت وطھورہ بي الول أو الرارء وعالما یراوح ہیں ثلاثة 
شهور بي حوالي 10/ س الخحالات إلى ما يريد ع عام أو حتى يطل الشحص حاملا 
للىكتريا ومصدر للعدوى طوال العمر 
مدة الحضابة 
تتراوح ہیں اسوع وثلاة اسایع وعادة لد اسوعیں 
انتقال العدوى 
هناك طريمتان لابتقال العدوى» س المريص مساشرة أو س الشحص الحامل 
للمرص س حلال تىاول أطعمة أو مشروبات ملولة بالىكتريا المرصة وحاصة 
ستحات الألنان والحصراوات والحيوانات الصدية» أو عن طريق الذبات كطربقة عير 
مساشرة لىقل العدوى 
آعراص المرص 
- ارتماع درحة حرارة المصاب مع استمرار المرص لمدة طويله وصداع بالرأس 
- أعراص اصطراب اهار المصمي مثل انتماح» إسهال أو إمساك قيء 
- تصحم الطحال وطمح حلدي وردي عير نري على ممطقة الدع 
تشخيص امرض 
- س حلال الأعراص الميرة للمرص 
- عرل الميكروب والتعرف عليه معمليا» حيث يتم أحد عيسات مس رار أو سول 
الشحص المصاب ورراعتها على مستست حاص ئم عد دلك يتم التاكد مس 
امحانية العينة مى عدمها لاتحاد الحطوات العلاحية السليمة 
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النات انى 


طرق الوقاية 
أولا طرق وقائية عامة 


سقىة وتطهير مصادر اليا العامه وأحد عيسات دورية وتحليلها معمليا تعرص 
لمراقىة المسمرة 

لتحلص مس المصلات الآدمية طرق صحيحة (الصرف الصحي) 

علي الل وسترته مع الإشراف الصحي على بائعي متحات الألبان 

لإشراف الصحي الدقيق على أماكن وطرق تحصبر الأكولات الطارحة 

حمط الأعدية نعپدا عن الدناب مع القصاء على ادناب إن امك دلك 

اكتشاف حاملي المرص وسعهم س التعامل مع تجهير الأعدية أو ما له علاقة بهذا 
لشاں 

شر الثقافة الصحية لي الحتمع عن هدا الوناء إل وحد 


اكتشاف الحالة والشليع عىها 

عرل المريص 

التطهير لدورات المياه الي يستحدمها المريص وللانسه وکل ما یستحدمه مس 
مهارش وآدوات 

علاح المريص حيدا والتاکد س تمام شمائه 

اكتشاف حاملي المرص والتعامل معهم الطريقة الصحيحة معا لأن يكونوا 
مصدرا لإصانة عيرهم 


نطعيم المحالطين نالطعم الواقي 


10. الحمى المحية الشوكية (الالتهاب السحائي الوبائي) 


یمکں أں پطھر في حالات دردیة 
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سسس سسس الام راص اللعدنه وبعص امراص العصر 
السب المرضي 

میکروب الميتحوكوك ويمكن الحصول عليه تررع عيسة مس دم النصات أو 
السائل الىحاعى أو محص مسحة س اللعوم الأسي 
مصدر العدوى 

إفرارات الحلق أو الأف للمرصى أو الأشحاص الحامليں للمرص ويي اثساء 
الأوثة ترتمع سسة حاملي ایکروت نشکل کیر ویکوں هو المصدر الرئيسي لاإصاة 
بالمرص 
مدة الحضاىة 
۔ تتراوح ہیں 10-2 ایام 
انتقال العدرى 

تقل العدوى ع طريق الرداد احمل سالميكروب مس الشحص الصاب أو 
حامل المرص 
أعراض امرض 
1 ارتماع معاحئ بي الحرارة وصداع شدید 
ب قيءَ عير مسوق عثیاں وقد تحلث تشسحات لدی الأطعال 
ح أعراص التهاب السحايا (تعي الأعشية الحيطة بالمح) وتتمٹل بي اھذیاں 
د العيمونة» توتر عصلات الرقسة» ثي الراس إلى الحلفه تقوس الطهس اتساع 

الدقیں 
طهور طفح دري ي صورة تقع ررقاء في بعص الحالات مع طهور حبيسات 
(هرسس) ي روايا المم أو الأ 

و السائل البحاعي عند نذله يطهر عكرا ومسدعا تحت صعط 
مضاعفات المرض 

رعم قلة ملاحطة المصاعمات مىد اكتشاف العلاحات الحديثة للمرص إإنه قد 
تحدث بعص المصاعمات مثل 
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السات الساسى 

أ شلل بعص الأعصاب المحية الدي قد يتح عه فقد الصر أو السمع أو حدوث 
حول أو شلل بالوحه أو شلل نصمي أو شلل بأحد ال طراف 

ب صعف الإدراك 

ح النهات الأدن الوسطى 

د التهاب المعاصل 

طرق المقاومة 

أولا إجراءات وفائية عامة 

١‏ التثقف الصحي بالمرص وحطررته 

ت مع الاردحام ججميع أبواعه 

ح تهونة الأماكل المردحهمة بصمة عامة 

د التطعيم صد المرص» ویصح عدم تطعیم الأطمال قل سس ستیں 

تعطى حرعة س اللقاح للفعات التالية 

- تلاميد السىة الأولى رياص الأطمال 

- تلاميد السة الأولى بالمدارس الاتدائية 

- ححاح بیت الله ارام 

- ای تحمہعات أحری مشل التحید والمساحیںء شرط آں یکوں قد مصی عام على 
الأقل إں کان سق تطعيمهم 

- المحالطوں المناشروں بالمرصی مثل المحالطیں مم والقائمیں على حدمتهم 
با لمستشفيات أو عيرهم يعطى كل سهم أقرأاص المصاد احيوي اماس لمدۃ پومیں 
على الأقل 

- العلاح النوعي للمرصى بإعطائهم المصاد الحيوي المناسب 
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الامراص المحدنه ويحص أمراص العصر 


Acqured ımmunodefîiciency (jaıإا)‎ ةuستك)ا متلارمة نقص المناعة‎ .1 
syndrome (AIDS) 

الإيدر مرص معلٍ حطير لا توحد أدوية شامية له» ولا پعرف أحد پقيا كيف 
وصل هدا المرص إلى الإساں ولا مى حدث دلك 

بلع عن وحود المرص بي العديد مس النلدان الأورية والأمريكية في أوائل 
الكماييات من المرن الماصي وعرف مسسة العيروسي لي عامي 1983ء 1984 وتم 
اللمکں م التوصل إلى محوص ححریة لتشحیصه عام 1985م وسد دلك الخحیں لاقی 
الاندر اهتماما عالميا كيراء وأصبح الآن معلوما مدى انتشار المرص في كل قاع العام 
ولك سسب متماوتة تىعا لسلوكياتهم وعاداتهم وطائع حياتهم وعقائدهم المحتلمة 
مسب امرض 

هو فيروس أطلق عله إسم يروس نقص المناعة السشري» وأشهر أعاط هدا 
الميروس هو (111۷2 & 81۷1) وإ كان المط الثاني اكثر توطا ي افريقيا العربية 
ويعتقد أنه اقل قدرة على إحداث المرص م النوع الأول أو ريما صد يستعرق وقتاً 
اطول قیل أن يست نقص الماعة 

وعتقد إں الىمطيں متماثلا يما يتعلق بالصورة الوائبة والمطاهر الإكلييكة 
للمرص يقوم الميروس بتدمير الحهار الماعي للشحص المنصات ودلك مس حلال 
ندمير الحلايا اللمماوية المساعدة التائية (1 )Helper ]yصمآ0ءرyا e‏ وهي الحلايا 
اللسئولة ع تطيم كل الوطائف الماعية في الحسم النشري» فالميروس يحول الحلايا 
التائية س حلايا لماوية معيدة إلى مصسع لإتاح الايدر الدي يقوم عرو الحلايا التائية 
الأ٘حریء ویترتت على دلك آں پکوں الشحص المصاب الایدر معرصا لعدد کر مس 
الأمراص والأورام التي تهدد حياته وبطلق عليها حموعة الأمراص الاتهارية 
طرق اشقال الحدوى 

أثتت الأمحاث أنه تم عرل الميروس مس الدم وا لمصل وسوائل الحسم المحلمة 
ما فيها المي وإفرارات عق الرحم والمهل ول الثدي بالإصافة إلى الدموع واللعاب 
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الناب الثانى 
ولك عرل الميروس مس أحد سوائل الحسم لا يعي أن هدا السائل دورا ي تسل 
الإصابة 
ومس المؤكد علميا وس حلال الدراساب التمصيلية التي أحريست هي شتى بقاع 
العام أن السوائل المسثولة عن تقل العدوى هي الدم والمي وإمرارات عق الرحم 
والمهمل 
وعلى صوء ما سسس فإ هىاك ثلاث طرق رئيسية لىقل العدوى هي 
| الاتصال الحسي ہیں شحص مصاب وآحر سلیم 
ب قل الدم الملوث ومشتقاته بميروس الايدر 
ح س الام المصابة إلى طملها 
د ویعتقد اں العدوی می حدثب لها تستمر مدى الخحياة 
مدة الحصادة 
عیر معروفة علی وح الدقة حتی الآں› ولکں یدو آنھا نتراوح ہیں 6 شھور 
وعدة سنوات ويلع متوسط فترة الحصابة في الأطمال سبة تقريما يسما ثي المالعیں فإها 
تصل إلى مس وات 
أعراض المرض 
هي عبارة عن حليط لحموعة مس الأعراص المنداحلة تشتمل على أعراص 
الأمراص الاشهاربة التي لحقت بالشحص تيحة إصاته بالمرص بالإصافة إلى 
الأعراص الحاصة مرص قص المياعة 
وعادة يمكن تقسيم مراحل العدوى بالفيروس إلى خس مراحل هي 
أ مرحلة المرض الحاد تدأ هده المرحلة بعد 3 - 4 أسايع مس حدوث العدوى 
ونعانى مها مس 50 -70/ س المصابين» وتتمير نطهور الحمى المماحئة» التوعك» 
الحمول» ألم هي الحلسق؛ اعتلال العدد اللمماوية؛ آلام بي المصلات» صداع» 
وصمة حاصة حلف ححر العيں مع طهور طمح حلدي على الحذع» وقد تستمر 
هده الأعراص لدة أسوعي ثم تحتفي وتعود الحالة إلى طيعتها 
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الامراص المعدية ويعص أمراص العصر 
ب مرحلة الكمون هي المترة الي تسىق مرحلة المرص الحادة وقد بستعرق مس 
شهور إلى سسوات وي حلال هده المدہ یتکاثر المیروس ویصسب مریداً مس الحلاپا 
اللمماوية 
ح مرحلة اعتلال الغدد اللمفاوية المناشر والمستديم هي المرحلة التي تي مرحلة 
الكمول وتتمير نطهور أعراص اعتلال العدد اللمماوية المتمثله بي تصحم الحدد 
ويرند قطرها ع الطيعي بي موصعيں أو أكشر وتستمر هده الحالة لمدة للائة 
شهور على الأقل 
المتلارمة المرتطة بالإيدر 
تشمل على واحد أو أكثر مس الأعراص التالية 
نقص الور ما يريد ع 10/» المتور والتعب وقد الشهية» الإسهال والحمسى 
مع آلام يي المطىء العرق الليلي والصداع والسعال» انقطاع الطمث بي السيدات 
تصحم الطحال» التهاب الحلد الدي يؤدي إلى أعراص ميرة تلعب دوراً مهما 
بي عملية التشحيص المكر للمرص» الإسهال المستديم الدي يعقر مس الأعراص 
الرئيسية للمرص 
2 الإیدر 
و#ثل أصعب الراحل الرصية حيث تطهر به تمس الأعراص الساقة ولكن 
نصورة أكثر وصوحا بالإصافة إلى أعراص عص الأمراص الاتهارية الت أصاىت 
الشحص بطرا لمقده القدرة على المقاومة نالإصافة إلى أعراص بعص الأورام التي 
أصادت الشحص لس الس 
التشخيص المحملي للمرض 
تشتمل الاحتارات المعملية على الاحتمار ات التي تكتشف الأحسام الملصادة 
للعيروس والتي قد تعد دليلا على الإصابة بالإصامة إلى عرل الميروس ورراعته على 
الوسط الماست له ثم التعرف مس خلال حهار الإلیرا (1184) وعندها پكون 
التشحيص دامعا على إصابة الشحص عرص الأيدر 
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لات النانې ل e‏ 


طرق الوقابة مس المرص 


1 


الوقاية مس العدوى ع طريق ا لجنس 

وينم دلك مس حلال احشاب العلاقات الحسسية الحرمة وإحراء الاحتارات 
اللارمة قل الرواح للتأکد مس حلو الروحیں مس المرص 

برسي المعتقدات الدسة الصححة الي تحرم العلاقات عير الشرعية 

تقديم النصيحة للمصابيں برص ع كيمية مارسة الس دون إصابة الطرف 
الآحر ودلك م طريق استحدام الواقي الذكري 

الوقاية مس العدوى ص طريتق بقل الدم ومشتقاته 

وينم دلك س حلال احسات عمليات بقل الدم إن لإ يكس هساك حاحة ماسة 
لدلك 

التاكد مس سلامة الدم والترعين به مس المرص مع فحصه للتأكد مس حلوه مس 
الميروس قىل بقله إلى المريصس 

صماں تحصیر مشتقات الدم على نحو پسشعد ابتقال الميروس 


الوقاية من العدوى أثاء الولادة 


ويتم دلك س حلال بهي المصانات عن الحمل لىع انتشار المرص في المع مس 
حلال ممع اتقال المرص س الام إلى الحسیں 

شر الثقافة الصحية بين آفراد اجتمع 

ودلك مس حلال عمل توعية كاملة لأمراد الحتمع نطيعة المرص وطرق اتقال 
العدوى وأعراص المرص وكيعية الوقابة ممه 

توعية المحالطيں للمرصى ي البيوت ع كيمية التعامل معهم دول انتقال المترص 
إليهم أو الإيداء اللمسي للمرصى بإهماهم وتجسهم وإشعارهم نأنهم مسودون مس 
احتمع وامحیطیں ھم 

عمل هلات توعية للمثات الشديدة التعرص للعدوى محكم طيعة عملها أر 
آماکں تواحدھا 
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الامراص المعدنه ويعص أمر ص العصر 
بعص آمراض الحعصر 

هناك محموعة مس الأمراص أصسحت سائدة بي الحتممع في عضرا الحاصر 
ومرتىطة ارتىاطا وشقا بطسعه الحياة وسرعة إيقاعها وتوتراتها المحتلمه وطيعه وبرعية 
وطريقة ساول العذاء تدكر مها أمراص صعط الدم والسكر والأورام المحتلمه 
والسمىة لمدق باقرس العطر ومحدر س العادات السيئة الي اشرت يي حتمعاشا والي 
بؤدي للإصابة هذه الأمراص كي تحسها وقي أنمسا وأساءنا م الوقوع فريسة مده 
الأمراص الحطيرة 
1 ارتماع صعط الدم Hypertensıon‏ 
ضعط الدم 

يعي مقدار الصعط الدي يحدثه الدم على حدران الأوعة الدموية سصمة عامة 
وعلى حدران الشرايي الكرى نصمة حاصة» وهناك نوعان س الصعط, الأول پسسح 
عں صعط الدم على حدر الشرايیں لحطة اقاص عصلة القلى ويطلق عليه الصعط 
الاقاصي pressure)‏ ıcاSysto).‏ آما النوع الثاني فيعر ع مقدار صعط الدم على 
حدر الشرايي لحطة اسساط عصلة القلب ولذا يطلق عليه الصعط الاسساطي 
(Dyastolıc pressure)‏ 

ولدا بلاحط أنه عىدما قوم الطيب قياس الصعط فاه پسحل رقمیں حتلمیں 
الردم الأعلى مهما يعر عن الصعط الاقاصي ال للیمیتر رثق؛ سما الرقم الأدسى 
بعر ع الصعط الاسساطي با ملليمتر رثىق أيصا ناعشارها وحدة قياس الصعط 

علما أن متوسط الصعط الطيعي بي الأمراد الأصحاء المالعي ثي الأمور العاديه 
وتحت الطروف الطيعية حول الرقم 80/120 مع ملاحطة وحود فروق فردية کسیره 
ہیں الافراد أو حتی یں القياسات المحتلمة ىمس الشحص تعا حالة الشحص رقت 
القباس حيث إنها تتاثر بالإحهاد ونوع الأعدية ونعص الأدوية إلى عير دلك مس 
العوامل الأحرى الكثيرة التي تؤثر على معدلات الصعط 
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السات الثاسى 
ييلع متوسط صعط الدم عبد الأولاد يي س السادسة عشرة (90/ 60) ينما 
عد اليافعس يلع (80/120 ملیمتر رثىق)» وهاك اعتقاد حاطی وشائع ممادہ آں 
صعط الدم يرمع مع تقدم العمر ولك هذا ليس صحيح 
عىدما يريد قياس صعط الدم الانقاصي ع 140 مليمتر رئىق أو الاسساطي 
عں 90 ملیمتر رئسق ھاں دلك یعتر مؤشرا واصحا على ارتماع صعط الدم 
اساب ارتفاع صغط الدم 
إن الأساب الحقيقية وراء ارنماع صعط الدم مارالت عر معلومة يقيسا ولک 
هناك محموعه من العوامل تلعب دوراً مهما يي ارنماع صعط الدم دكر مها 
1 السمسه والإفراط بي تماول الملح أو المواد المملحة والإفراط بي شرب الكحوليات» 
الإرهاى الحسدي والانهماك ى العمل مع قلة الحركةء التدحيں حيث إل سيحارة 
واحدة قد ترفع الصعط الانشاصي مؤقتا ما ہیں 5 - 10 درحات 
ب تلعب الوراثة دورا مهما ي رياده صعط الدم 
ح أساب عير مماشرة مثل محموعة الأمراص التي تؤثر على كماءة الكلى مثل 
التهاب اللورتيى والحمى القرمرية وكذا حى التيمويد» حيث إل الصعط الرائد ي 
مثل هده الحالات يعتر آلية تعويصية طيعية ودلك عرص الحامطة على معدل 
التصمية الطسعیة مس حلال الحدراں المتصلہة للشراییں الصعیرة فی الکلہتیں 
وعالا ما پصاحب آمراص الکلی الت تتطور سطء تصلب ب الشراییں وارتماع 
صعط الدم مع تصحم القلب 
أعراض ارتماع ضغط الدم٠‏ 
تتمثل في محموعة مس الأعراص العامة مل الدوارء الصداع أو السسص في 
الراسء طیں یی الإدں كما أں السمة واحمرار السشرة والعامية الطاهرية قد تکوں 
الدلیل الوحید عد شحص ب الجمسیں مس عمرہ وعسدھا قد یکسوں الصعط 
الانشاصي 200 أو أكثر س دلك» وعليه جب اللحوء إلى الطسب لقياس الصعط 
لعرفة إدا ما کان الصعط مرتمعاً آم لا 
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الامراص لعددة ويبعص أمراص العصر 
علاج ارتماع صعط الدم 

إں الإھمال ي التعامل مع حالات أرتماع صعط الدم قد يؤدي إلى عواقت 
وحيمة مثل تصلب الشرايي والحملطاب نصمة عامة والدماعة سها حاصة وما بترت 
عليها مس مصاعمات حطيرة مثل الشلل الىصمي أو الكلي تسعا لمكا الحلطة ومراكر 
المح ونوعبة الأعصاب التي تأثرت نالحلطة 

وبالرعم مس دلك فإں اكتشاف الحالة والتعامل الصحيح معها شيء بسير حيث 
إبه یک وس حلال الطہں اللحتص التعامل الدوائي والعدائي أو كليهما بحست 
طسعة كل حالة وسسب ارتصاع الصعط يها وسدلك يستطيع المرنص ومس حلال 
العامل الصحيح مع حالىه أن يتعانش مع هدا المرص دوعا حدوث أية مصاعمات 
وع وكم الطعام 

یہک فعل الکثیر لعالحة ارسماع صعط الدم قل حدوث تصلب الشرایں» 
ونأبي وحنة الطعام بي امقام الأول مس الأهمية وحاصة عرد الأشحاص السدییں 
والدیں عابو مس السمسة فللحماط على الصعط يتعي عليهم التحكم بائشهبة وإىقاء 
الورن ص المعدل الطيعي أو حتى دول الطيعي ولو سسة سبيطة ودلك س حلال 
عدم الإفراط ي تاول الأطعمة عامة وحاصة العبية ممها بالىروتيمات والكوليستيرول 
والکحولیات والحلويات والمطائر والمرطات بالإصامة إلى تقليل املح ي الطعام 
الراحة التامة 

الراحة الحسدية والعقلية هي علاح باحع لارتماع صعط الدم» وبالرعم مس أ 
التماري الحميمة مميد بي حالات الأشحاص المصاہیں بارتماع معقول ي صعط الد 
ا الحادة تحد أنه مس الصروري تحت ندل اي حھود ولو کاں سسيطاً 

س الرس حيث إ الراحة التامة ي المراش تعطي امصل الستائح 

n 

لقد تم اكتشاف العدبد س العقاقير الطية ويطهر كل فترة الحديد ممهاء والتي ها 
دور فعال ي حمص صعط الدم» ولكن لا يجب اللحرء إليها إلا مس حلال الطيیب 
الحتص لتحديد نوع الدواء والحرعة المطلوبة حيث إن ريادة الحرعة أو تقصها ليس 
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الناب النابى 

قط لا يعطي التائح المطلوىة بل وقد بعطي تائح سيئة حدا وقد تكون عكسية» ولدا 

يلرم مراحعة الطيب كل فترة لتحديد الحرعة المناسىة للحالة وفت الربارة وهكذا 
مع ملاحطة أنه إدا طل الصعط مرتمعاً لمدة طريلة مإ عصلات القلى 

ووحدات الصمیة بالکلیئیں نكيف بمسها على التعايش مع مستوى الصعط المرسع 

ولدا لا حب اللحوء إلى الحمص السريع للصعط لان دلك فد صر الشحص أكثر ما 

يعد ولذا بحب أ يشم تحص الصعط ندريجما حتى تاد الكلى والقلب على الوصع 

الحدید 
ولدلك الست فإدا كان الشحص يعاني مس ارنماع سيط أو مقسول ي صعط 

الدم وطلت هده الحالة لمترۃ س الرس إلى أن اكتشمها سحد أنه س الأمصل ان يتعلم 

کیم سعایش معھ امصل س اں يلحا إل تحمیصه 

الوفاية س صغط الدم المرتفع 

يصح للوقاية مس الإصابة تصعط الدم الإقلال س تساول الدهون المشعة مشل 
السمس التلدي والرنده والقشطة 

ب الاتعاد ع الأعذية عالية الكولسترول مثل اللحوم الحمراء» الكدة والمح 

ح تحب التدحیں وتہاول الکحولیات 

د اول الحصار والمواكه والىقول مع استحدام متحات الألىاں قليلة أو حتى 
مسروعة الدسم 

٠‏ اول المواد العذائية العية سعص العماصر المعدية مشل الكالسيوم الماعيسيوم؛ 
السلہہوم وہیتامیں ح 

و مارسة الرياصة كاسلوت حياةء تحت السمىة والحاطة على الورن مع تحب اللح 
(كلوريد الصوديوم) والمواد المملحه 

ر استحدام الأساليب عبر الدوائية ودلك اسشادا للتوصيات العداثية عير الدوائية 
للحة الوطسة الأمريكية للوقاية مس صعط الدم والتي توصح أهمية إنحاح الطرق 
عير الدوائية في علاح أو الوقاية مس محاطر ارتماع صعط الدم» ودلك مس حلال 
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الامر ص المعدنه ويبعص أمراص الحصر 

استحدام أحراء س اتات معية ثىت علميا وعمليا تأثيرها على صعط الدم 
ارمع وس آمثلة دلك 

- أوراق الزيتون ورق الريتون العص الطارح بحمص صعط الدم» ودلك س حلال 
علي آریع ملاعی کیرۃ س أوراق الریتوں العص تعد عسلہ حدا مع کویں مس 
الماء النارد» تعد العلي» يرهع الإناء مس على المار ويترك معطى لمداة عشرة دقائق 
ثم يصمى ويشرب الريص كوا بعد كل وحة عداثية 

- الکرکدیه شراب معلي أرهار الكركديه شراب حمصي ملطف قانص وحافص 
للحرارۃة ومصاد للدیداں ومليں حميف للمعدة ويساعد أيصا على حفص صعط 
الدم 

ما الذي يجب آن يفعله مريض ارتفاع صعط الدم 

آ حب آں پھتم نطعامہ وورں حسمھ كما اوصحا ویمتع ع التدحیں وبجحلد إلى 
الراحة 

ب يسىشير اليب المحتص ويسع تعليماته ندقة 

ح يتردد على الطيب بانتطام على هترات متقارىة أو متماعدة تىعا مستوى ارتماع 
الصعط ورؤية الطيب المعالح 

العلاج الماسب ومتي ېدا العلاح 
الحدول التالي يوصح مستويات الصعط الدموي المحتلمصة ومدى حطورته إل 

وحد والعلاح المقترح 
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1 الانشاصى | الصعط الاسا امل الحطررة 
2 ر | الصعط الاقاصي لي ا عوامل دة الماد 
(مم رئىق) (مم رئق) ‏ |القلبية والوعائية 
مثالىه 80 - 119 79-50 ِ لا موحد لا محناح إلى علاح 
طسعة 120 - 129 80 - 84 لا موحد لا اح إلى علا 
عه - 
139-1 ل عا علا 
اة 30 اح إلى علاح 
تعر ممع الاه مس 
صعط الدم الطسعي 
عالمه الدرحه ٤‏ 
159-140 99-90 لا بوحد إلى المدى الطسعى 
الأرلى 
بعد 3 6 شهور» ددء 
العلاح الدوائى 
الدرحه العلاح الدوانى 
ت س حل 
i‏ 179-160 100 109 نو ر 
الدرحه العلاح الدوائي 
i‏ 180 - 209 119-110 نوحد عیبر مط الاه 
الدرحة العلاح الدواء 
> 210 > 120 نوحد ES‏ 
الرابعة ونعیر مط الاه 


2. مرص السکري Dıabeted melıtus‏ 
هو أحد أمراص العصر الحديث رعم قدم اكتشافه ونالرعم مس حطورته وما قد 
سه نوناث السكر مس محاطر قد تصل إلى الوفاة إلا آنه مس الأمراص التي یکس 
التعايش معها ولك بشرط أن يكوں المريص على قدر كام مس المعرهة بكيمية التعامل 
الصحيح مع هذا المرص رااع إرشادات طيه المعالح ومتانعة الحالة على فترات 

حتى لا تشماقم الحالة وتطل تحت السيطرة ويتحسب المصاعمات التي ترت 
الإهمال بي التعامل مع الحاله بالأسلوب الصحيح وي الوقت الماسب 
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الامراص المعدنه ويحص امراص العصر 

ولكي صل إلى هذا المستوى المطلوت س الشامه الي تتعلق عرص السكري ولا 
للسکریاس مس دور رئيسى اي تبطيم مستوى السكر في الدم إا لحد أنه س الأمصل 
ان تعرف إلى دور السكرياس في طم مستوى السكر لي الدم 
دور الىنکریاس ي تطیم مستوی السکر(ا-حلوکوز) في الدم 

السكرناس عصو مستطيل ييلع طوله حوالي 13 سم يقع ي الحا الأسر مسن 
الحو النطي أسمل المعدة ويجتري على حرر (حموعة مس الحلايا التعرقة میں 
أسحه السكرياس المحتلمة) وتسمى حرر لاحرهار سسة إلى مكتشهها وتحتوي على 
محموعة س المحلانا تعمل عمل العدد الصماء أي نها تمرز هرموبات هما دور هنام في 
سطم مستوی السکر يي الدم هي 
حلایا تا 

تتواحد في ميتصف حرر لامحرهابر ومثل 60/ مس إحمالى ورن الحرر» وهي 
المسئولہ عں إفرار ھرموں الإسولیں 
ب حلایا آلغا 

تتواحد على حواف الحرر وقثل 25/ من إحمالي ورن الحرر» وهي المسئولة عن 
إفرار ھرموں الحلوکاحوں 
دور ھرموں الإسولیں 

تمرز ہرموں الإسرلں من حلایا نتا من حرر لاحرھار في السکرناس فقط 
عىدما يرتهع مستوى السكر ف الدم» أي انه هو المسئول ع حمص مستوى السكر لي 
الدم عد ارتماعه بي الشحص السليم ولأن السكر يريع مسواه ي الدم بعد تساول 
الطعام مساشرة فإنه لدلك يجش مريص السكر بالإنسولي تحت الحلد قسل الأكل 
مساشرة لتكو حاهرا للتعامل مع الريادة المتوقعة لي مستوى السسكر حيسث إلى 
السكرياس بي هدا الشحص المصاب لا يمرر الإسوليں تصوره طيعية 
دور الأنسولين في حفض مستوى سكر الدم 

يلعب الأسولين دوراً مهما ي تحمير حلايا معية على اسخهلاك الحلوكور أو 
تحرينه ي صور معينة تحرص حفص مستوى السكر المرتمع بي الدم وصولا إلى 
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لناب السائى 


الستوى الطيعي للسکر؛ حیث إں الأسوليں حمر حلايا كل مس العصلات والكد 
على تحسري الحلوكسور ي صورة حليكوحيں» بالإصافة إلى استهلاك المصلات 
للحلوكور كمصدر لحصول على الطاقة اللارمة لعصلات الحسم المحلمة لأداء 
وطائمها المحلعة» يسما تموم الحلايا الدهبية سحويل الحلوكور إلى دهرن 
دور الحلوكاحون ي ريادة الجلوكور في الدم 

پمرر ھرموں الحلوکاحوں مس حلایا آلا مس حرر لاجرھایر بالسکریاس عسدما 
يكوں مستوى السكر بي الدم مسحمصاً عس المعدل الطبيعي (80 - 120 محم/ 100 
ملليمتر دم) ويحدث دلك عند الصوم أو الحوع والدي ندوره يلعب دوراً مهماً ي رفع 
مستوى الحلوكور في الدم إلى أن تصل إلى المعدل الطيعي ودلك مس حلال تكسير 
ا لحلیکوحیں المحرں ب الکہد أو العصلات وتحویلہ إلى حلوکورء أو تحویل الدھوں إلى 
حلوكور إلى أن يصل الحلوكور إلى مستواه الطيعى وعىدها يتوقص إفرار المرمون وهو 
کما لاحطا تأثیر عکسي لا یمعلہ الأسولیں 

آي آنه عدما يرتمع مستوى السكر يي الدم إن دلك يحمر السكرياس على إفرار 
الأسولين الذي ندوره يعيد الحلوكور إلى وصعه الطيعي» يسما عند انحماص مستوى 
السكر ي الدم إن دلك حمر السكرياس على إفرار هرمول الحلوكاحون الدي سدوره 
يرع مستوى الحلوكور لي الدم إلى أن بعود إلى مستواه الطيعي 
مرص السکري (Hyperglycemıa) mellıtus Dıabetes‏ 

وهو مرص هرموبي شائع پتمير بارتماع مستوى سكر الدم (الحلوكور) عس 
معدله الطيعي حيث تمقد الحلايا المسئولة عس استيعاب الحلوكور القدرة على 
أستهلاك الحلوكور أو تحريىه بي الكىد أو العصلات أو حتى الحلايا الدهية ولدا برتفم 
السكر ع معدله الطيعي ويتمير با يلي 
أ ارتماع مستوى السكر ي الدم 
ب طهور الحلوکور يي نول الشحص المصاب 
ح ریادة عدد مراب التول عص المعدل الطيعي 
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د الاحساس الشديد بالعطش سيحة المقد الشديد للماء هي صررة دول 
الصعف الشديد مع ريادة الماناية يي تاول الطعام 
تشحيص المرص 

لتاكد إصانه الشحص بالمرص مس عدمه يتم عمل ليل لقياس مسترى 
الحلوکور بي الدم الرتی الأولى والشحص صائم والفایة بعد ساعتی مس تساول 
الطعام» فمي الشحص الطيعي يرتعع مستوى السكر فى الدم تعد تساول الطعام ثم 
يعرد إلى مستواء الطيعي (80 - 120) تعد ساعتين» اما ي الشحص الريص فرع 
مستوی السکر بي الدم ولکں لا یعود إلى مسواہ الطیعي عد ساحتیں او اکٹر بل بطل 
مرتمعا 
أنواع السكري 
هياك بوعان مس السكري هما 
أ مرص السكري الموع الأول» المرقيط الأ سولي» سكري الأطمال 
ب مرص السكري انوع الثاني عير المرتط الأسولين 
ولا السوع الأول مرض السكري أو سكر الأطفال او السكري العتماء على 
الأنسولين 

ي هدا البوع يعقد السسكرياس العدرة على إبتاح الأسولى ودلك نطرا لإصابة 
السکریاس عرص دیروسي معیں یؤدې إلى تدمير حرر لانحرهابر المسئولة عس إساح 
الأسولى» وتصب الأطمال وڑکوں اعراص المرص التي سق أں دكرداها شديدة عا 
نداية الإصانة احرص 

وميه تمقد الحلایا القدرة على استحدام الحلوكور بالرعم مس اراح مستواه ي 
الدم ولدا يشعر الريص بالحوع المستمر ويندا ا حسم هي تكسير الدهون اللي يدي إلى 
اغرال مع وحود الأحسام الكيتوية ي الدم وهي التي تعطي الرائحة الميرة دعس 
المصاب بالسكري مع حموصة الد کہا آں عدم قدرة حلایا الح على الاسسمادة مس 
اللو كور بدي إلى حدوث الإعماء آو ما يطلق عليه عيبوبة السكر باعتساره امار 
الأساسي لتعدية المح 

-113- 


الات النانى 


ولدا فإن الشحص الصات نهدا البوع م السكري يحب أن پتعاطى الأسسولن 
قىل الأكل ماشرة للسىطرة على المرص أى مع طهور الأعراص» ولكن» بطل الست 
موحودا أي آنه سم الوقايه س المصاعمات التي قد تسح مس السكري ولكس يطل 
الست قائماً حسث إن حش الشحص االأمسولين يسع طهور الأعراص (أعراص 
ارتماع مسسوی السکر ي الدم) ولک لا يعالح السکرياس 
ايا مرص السكري الموع الثاني عير المعتمد على الأسولين 

مرص يصب الأشحاص الكار وعادة يكون الشحص يعانى مس السمهء 
ويستح السكرياس الأسول تصورة طيعية وبالرعم س دلك يرتمع مستوى السكر في 
الدم (لادا؟) ودلك لأں الخلایا الدھہة تعرر مواد معیة تمع مستقلات الا سولیں س 
أداء وطيمتها أي أنها تمسع حلايا الكند والعمصلاب والحلايا الدهية من تحرس 
الخلوكور أو استحدامه وبالالي بطل مسوى السكر ف الدم مرتمعاً 
علاج انوع الثاني من السكري 

نکون الحاله مصحونه بالسمه وهي الست الرئيسي للمرص ولدا فإں العلاح 
يتمثل في البحلص س السمنة مس حلال نطام عذائي ماسب مع المواطة على 
التماري الرياصية التي تعيد الورد إلى المعدل الطيعي وعدها يعود اللشحص إلى 
وصعه الطيعي حيث تشمى الحاله بإدں الله 

ولي حالة عدم الاستحابة تستحدم الأدوية التي تحمر السكرياس على إفرار 
الأىسولي وتشحع تثبل الحلوكور بي الكسد والعصلات حيث بحرن ي صورة 
حلیکوحیں 

مع ملاحطة أ إهمال اخالة أو عدم التعامل معها نالصورة الصحيحة قد يجوها 
إلى الإصانة بالنوع الأول مس السكري 
نقص مستوى السكر في الدم (Hypoglycemia)‏ 

إدا ما نفص مستوى السكر ي الدم ندرحة كيرة ودلك تيحة الحوع الشديد أو 
إعطاء حرعة كيره مس الأسوليں لشحص مصاب السكري فإن دلك قد يؤدي إل 
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عوبة السكر حيث ان نقص الحلوكور ي الدم يؤدي إلى مقص ى كمية الحلوكور الي 
تصل إلى حلايا المح وبالمالي ستح العيىوىة 


علاح هده العينونة سيط حدا ولک إدا کان سسها معرواً حيث إن إعطاء هدا 


الشحص كوا س العصير أو حتى مكعناً من السكر يؤدي إلى علاح الحالة وسصوره 
سريعة حدا 


مصاعمات مرص السكر 


صعف الإنصار وفد يؤدي إلى فعد النصر 

أمراص الكلى 

تصلب الشراییں 

صعف التقام الحروح أو عدم التآمها ودلك سسب صعف الدوره الدموبة» ما قد 
نؤدي إلى العرعرسا بالأطراف الي قد تنطلب بتر الطرف المصاب 

موت الصيں بعد فترة قصيرة مس الولادة في حالة الأم المصاة بالسكر 

الاعتلال العصبي السكري ويعي طهور آلام أو تىميل أو صعب بي القدمیں آو 
الہدیں 

ولكي نرق یں عيمودة السكر الماتحة ع ريادة مستوى السكر ي الدم والتي 


تح مس تدبي مسثوى السكر يي الدم سستعرص المرق یں الأعراص المصاحة 
للحالتیں ی الحدول التالي 


“5 


النات النانى 


مقاربة ہیں آعراص ارتماع وتدني مستوی الحلوكور ي الدم 
أعراض ارتماع سكر الدم أعراص تدبي سكر الدم 
ارنعاع مسنوی الحلوکور عں 


باده الأسولن | الد 

)120-80( رلا الاين ومن اللو كور ن الم 

| العسونه نأي ندرحا العسونه نأنى فحأه مع نشح بالعصلاث 
الحلد حاب الحلد رطب والمصات سصب عرفا 


احتفاں دموی بالوحه مع احرار الشعیس الوحه شاحب مع مسل إلى الساص 


السفس عمیی» مصحوت ش حاب السعس نطىء وسطحي 
رائحه النفس شه رانحه العاكهه لوحود 
عشال وفیء 
الأستول بالدم 
نوحد سکر ی الول لا بوحد سکر ف الول 
حطره ونسندعى طلب الس على وحهة | حطره وسندعى طلب الس على وحه 
السرعه السرعه 


حص الأسولی حب الحلدء مع کمنات 


نعالح بإعطاء ا اوا 
س السوائل الح بإعطاء سکر أو عسل أو آى عصير 


: 
3 التدحیں 

يعد م آحطر مشاكل العصر لوقوع عدد کر كل ساعة من الشاب ي هده 
العادة السيئه طا مهم ني عير الحقىقة بأنها أحد مطاهر الرحولىة ولذافلها حادية 
حاصة فدہ المرحلة العمرية والتال معدد المدحیں یکوں بي تراید مستمر 
خاطر التدخين 
تحتوي السحاثر على العديد مس المواد الصارة بل القاتلة دكر مها 
الٹیکوٹیں. 

هي مادة قلوية ها رائحة وتدوب في الكحول والماء» ويعتر مس أكشر المواد 
القلويه إحداثا للسمية دمحتوى سيحارة واحدة يكمي للوهاة إدا حقست وريديا» حيث 
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لامراص المعدده ويعص أمراص لعصر 

يؤثر دلك على الحهار العصي غدثا إحاطا للشحص المدض» كما نؤثر أنصا على 

الحهار السمسي ومركر التقيؤ 
كما تحتوي على العديد مس المواد شديدة الحطورة مل القطران» عارات 

الكرنون» الرصاص بالإصافة إلى المواد المشعةء والتي سسحمل بأثيرانها الصاره فيما 

يلي 

ا للندحیں علاقة ساشرة بأمراص السرطاں 

ب ستح عں التدحیں ارتماع مستوی أول کسید الکرىوں في الدم ما يقلل مس قدرة 
الدم على حمل الأكسحين ولدا ترداد سرعه التتمس وشعر الشحص بالإحهاد مع 
أقل حهود 

ج يريد مس عدد صرباب القلب» وريادة صعط الدم» ومع ريادة العبء على القلب 
فإ دلك قد بؤدي إلى تصلب الشرایں وما قد یترٹی على دلك مس حلطات او 
على بام للشراييں والتي قد تؤدي إلى الرماة 

د بقلل الشهبة للأكل تيحة صعف تقلصات المعدة وما يترئى عله س ريادة السكر 
ي الدم والإصابة عرص السكري 

سرطاں الرئتیں الد یتح عں تراکم القطراں ھا 

و بؤدي السكوتي إلى صيق الأوعية الدموية التواحدة بالمشمة ونذلك تقل كمية 
العداء وال کسحیں الذي يستقل مس الام إلى الي عر المشيمة ما يؤدي إلى شص 
ورن المولود أو حتى الولادة المىكرة ولدا بجحلر س تدحيں السيداث وحاصة أثناء 
الحمل 

ر ھحاں وتوتر عص لدی الأطمال الرصع تیحة اتقال الہیکوتیں عر الحلپت مس 
الام المدحة إلى الحيں 

ح بريد مس معدلات الإصاة نقرحة المعدة 
ولدا یجب أں تتعد الأمھات الحوامل والمرصعات تماما ع التدحیں لما له مس 

آثار صارة وحطیرۃ علی حیاۃ کل س الام والحیں 
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الات الىانى 


Obesıty daueuwll 4‏ 
نعي رياده ورن الحسم ندرحة عالية عن الورن الطيعي مفاربة نطول الحسم» ما 
رند قانلىة الشحص للإصانه تعدد س الأمراص الحطرة والمرمسة والوماة المتكره» مع 
ملاحطة أنه كلما رادت درحة الإصابة للسمىة رادت قابلية الحسم لاإصابة بعدد كير 
س الأمراص الحطیرة مثل ارماع صعط المدم) السکرء تصلب الشراییں والبھاب 
المماصل وتأحر الحمل وعيرها س الأمراص» ويعر ع دلك عصطلحات علمة مسل 

الورن الرائد ٤اعءس0ve‏ أو السمية Obes:‏ 

أساب ريادة الورن 

أ ربادة الطافه الحراريه للعداء عن حاحة الحسم نما بؤدي إلى تحوھا إل دھوں تحترں 
في ماك محتلمة من الحسم مسسه ما يعرف بالسمة 

ب قلة النشاط الحسماني للشحص الدي يدي إلى بقص الطاقة المستهلكة مس العداء 
اليوعي 

جح عط الحياة والعاداب العدائية الحاطئة والعوامل الممسية والعدائية التي نؤدي إل 
السمىة» م حيث فلة الحهود الدب الدي يمدله الشحص مع ريادة كميه الطعام 
الت يتماوضھا وحاصة العبیة بالکرنوھیدرات والدھوں مصافا إليها الاصطرات 
الىمسي الدي يحعل ئة كيرة م الاس تلتهم كميات كيرة س الطعام كي يشعل 
الشحص وقته ي تناول الحداء كوسيلة مس وسائل امروب س المشاكل 

د تاول الوحات السريعة أو الأعدية ساقة التحهير 

مخاطر الإصانة بالسمة 
- فاته بعص النطر عن سب السمىة فإنها تؤدي إلى الإصانة بالعديد س الأمراص 
الحطیرة والوفاة الىکرةء حیٹ إں الأشحاص الدیں یعانوں مس ريادۃ یي الورں 
مقدار 40/ يكونوں أكثر عرصة للوماة المىكرة معدل الصعف عل الأشحاص 

الطیعییں 
كما أن ربادة الورن تريد س حطر الإصاة بمرص السكري وحاصة النوع الشاي 
مہه» بالإصافة إلى ريادة حطر الإصابة تأمراص القلب وارتهاع صعط السدم 
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الامراص العدنه وبحص امراص الحصر 

والسرطان» مثل سرطان الثدي والرحم يي الإباث وسرطان الروسابا في الرحال 

بالإصافة إلى سرطان القولون والمستقيم ي كلا الحسسي» بالإصافة إلى القرس 

والتهاب المماصل 
- ريادة الصعط النمسي وصولا إلى الاكتئاتد 
علاح السمة 

يشتمل علاح السمسة على محموعة س الأسالس تتملل في الحمسة الرياصبه 
تعدپل مط اخیاۃء شیں کمہات العداء محيث تشاسب مع الطاقه المندولة بالإصافة إلى 
استحدام بعص الأدوبة أو الإبر الصيسة التي تسؤثر على الشهه والتالي تقلل مس 
كمساب الطعام التى يساو ها المرىص ولك بي حالات السمة الشدىدة مهد يلحا 
الطيب إلى الحراحة مثل تدبيس المعدة لتقلنل ححمها أو عر للك مس الحراحات 
وإں کان لا يمصل اللحوء إلى الحراحة إلا إدا كان هماك صرورة ملحه لدلك 

یجب أن بکوں الرنامح اعد لإبقاص الورں علمیاً وعملیاً واساً وپکوں تع 
إشراف طي ومتحصص ميث يتم إنقاص الورن تصورة ممدرحة وعلى المدى الطويل 
ومتحنا ارول السريع للورن معا لحدوث أنه مصاعمات» كما يحت أل تجنوي وحة 
الرحيم على الاحتياحات الأساسية للحسم موصوعا بي الاعتار أن تحشوي الوحسة 
على العماصر التي لا يك للحسم أن يكوها داتيا مثل الأحاص الأميبية الأساسية 

ونصعة عامة لكي يبقص ورن الحسم فلاند للشحص أن يستحدم كما مس 
الطعام بحتري على قدر آفل س احتیاح الحسم مس الطاقة بمقدار یتراوح ہیں 500 
0 سر حرارى» بالإصافة إلى تمارسة الرياصة التي تتماست مع عمر وصحة 
الشحص المصاب حيث تتراوح ي المشي والمرولة والحري لاه لا تمل عن 40 دقيقة 
متواصلة لتحقيق المطلوب على أن يكو هماك مواطة على دلك إلى أن يصح دلك 
اسلوب حیاة 

أما يي حالة السمسة الشديدة والتي قد يكون ها نأثير نمسي على المصات فإسه 
يحب عبدها الاستعادة بالطيت التي للمساعدة في وصح الرنامح لوصول إلى 
التائح المرحوة والعماط على حياة المريص 
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الأمراض المشتركة (sزوم«Z00)‏ 


ما هي الأمراص المشتركة 

آهم طرق انتقال مسسات الأمراص المشتركة لكل مس 
اللڑنساں او الحنواں 

أهم اسساب انتقال الأمراص المشتركة 

دمادح لأهم الأمراص المشتركة 


الامراص المشركة 


الاب الثالث 
الأمراض المشتركة (sزوم«هz0)‏ 

ما هي الأمراص المشتركة 

هى محموعة م الأمراص التي تصيب الحيوانات ويکس أن تتقل مها الى 
الإسان طرق عتلمة مساشرة كانت أو عير ماشرةء كما مك أن تحدث الإصاءة 
العکسیہ آیصاء آي س الإساں ال الخحیواں 

تلعب الحيوابات دوما وعلىى مر العصور دورا هاما ني حياة الإسساںء إما 
للحماية او التىقل أو كمصدر عدائي أو للتربية المرليةء ولك على الوحه الآحر تعتر 
هده الحيوانات مصدرا للعدوى ووسيلة لاسقال لأكثر س 200 مرص معا للإنسانء 
تعرف الأ مراص المشتركة 

مسسات هده الأمراص المشتركة هي عارة ع حموعات م الحراٹیم قد ٹکوں 
بکتریا» دیروسات فطریات» طمیلیات» ریکیتسیا وعیرهاء وستقل هله الأمراص مس 
والی الڑساں کما دکرا شکل اشر او عیر ساشر سواء للمتعاملیں مع الحیواناٹت 
ومستحاتھا او الذیں پتاولوں مستحاتھا کاللحوم والالساں ومشتقاتھا مس حیواناٹ 


مصانة بالمرص 
آھم طرق انتقال مسببات الأمراض المشتركة لکل من اللإنساں أو الحیواں 
يکن حصرها في ما يلي 


1 اللمس والحلد كماي حالة الأمراص الحلدية» الحمى الصمراء» الطماعونء 
اللشمابيا (الدانة الرملية) 


2. العم (الحهارالهصمي) كما بي حالة الأكيأس الماثيةء الديداں الشريطيةء الحمى 
المالطية 
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ألناب السالت 
3 الحروح كما يي حاله الكرار (التيبانوس) 
4 الأدف (الحهارالتىمسي): كما فى حاله الحمرة الحيثة (الاشراكس)- ابملورا 
الطبور 
أهم أسباب امتقال الأمراض المشتركة 
1 قلة الوعي الصحي وعدم المعرهة الكامية نهله الأمراص وطيعتها وطرق اتقاهها 
وحطوره التعرص ها 
2 عدم الاهتمام نالمطامة الشحصيه والنطامة العامة 
3 تباول مواد عدائية ساشرة دو الاهتمام سطاتها وعقيمها 
4 اتشار الكلاب الصالة التي تمل مصدرا رئيسا للكثير مس الأمراص وعدم إبادتها 
أو السمطره عليها 
5 عدم تطعيم الحپوانات المستأسة تصورة دورية صد هده الأمراص 
6 صعف الرقانة الصحية والبيطرية 
نمادح لأهم الأمراض المشتركة 
وسلقي الصوء على بعص عمادح مس الأمراص المشتركة الشائعة والتي تمشل 
حطورة على السا 
1. داء السعار أو الكل Rabıes‏ 
مرص فيروسي حطيرء يصيب المصيله الکلسية یي الدرحة الأولی؛ کما یکس آں 
تصيت الان والحول» الأعنام» الثعالب والقطط 
پتج المرص عں عقر کلب مصاب لإساں او حہواں آحرء کما ہک آں پستقل 
س حیواں آحر مصاب عیر الکلب لاساں او لأي حیواں آحر 
عمد العقر (العص) تمتقل الحرثومة مع لعاب الحيوان المصاب س العدد اللعابية 
للأعصاب القرة س موصع العقر وسها إلى الحسل الشوكي فالدماع 
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ggg ggg‏ سسس الا مراص المشى ر گە 

أعراص المرض ي الحیوان والإساں 

أ فقداں التركير وأعراص عصسیة 

ب تأثر الحهار العصلى وتسس العصلات مح تأثر العطام 

ح قد تہاٹر بعص الأعصاء الداحلیة کالقل والکلی والرئتیں 

د قداتمتح صدمة بتيحة لإفرار وئکوں عص السموم lلدwl>حqlة endotoxıc shock‏ 

0 ف المراحل الأحيرة للسرص بي الإسسان قد يحدث شلل بي عصلات التللع 
والحسحرة مع صعوبات ي التتمس» وهي بعص الحالات يصل الأمر إلى ما يسمى 
نالرهاب المائي (الحوف س lllء (hydrophop1a‏ 

فی الکلاب المصاة پاحذ المرض أحد نمطیں أساسيين 

1 البوع الصامت من المرص وديه لا تطهر أي علامات على الكل المصاب تدل 
على إصانته ويمصل الكلب المصاب دائما الابرواء بعيدا ع البحمعات ويؤثر 
الأماكى اهادثة والمطلمة حتى هق 

ب النوع التهيجي من المرص وهو الأحطرء إد يكون الكلى المصاب آكشر عدواية 
وبقوم عهاحمة كل الأشياء الثاتة والمتحركة مس حوله عا يها الحيوابات والإنسان 
مع برول سوائل كثيعة مس همه لشلل عصلات المكيں» وهده السوائل تحوي 
أعدادا هائلة س الميروس المست للمرص 

نوق الكلب المصاب 
عالا ما پیمق الكلب المصاب بعد 15-10 یوم في كلا النوعیں مس المرص مس 

بعد فترة الحصابة التي يمر نها الميروس داحل حسمه 

الوقاية من داء الكلى 

القصاء على الحيوابات الصالة مثل القطط والكلات وعيرها 

ب الكشف البيطري الدوري على الحيوانات الأليمة كالقطط والكلاب إدا كان هساك 
صرورة لترنيتها ي المارل مع تطعيمها نلقاح الكلب وعيرها مس الأمسراص 
المشتركة نصمة دورية 
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ا ا ج ت 


2 مرص السل Tubercullosıs T.B‏ 
مرص بکتيري معل» تسه أنواع ملمة مس بکتریا Mycobactrum‏ للحيوابات 
والإيسان تحدث الإصاة يي السا عن طريق الحهار المسي سصورة رليسية مس 
شحص مصاب» وقد لا رطهر أعراص المرص ي الإسسان لي المراحل الأول مس 
الإصانه» ولک يسم طهورها عد حدوث تشيط بي الماعة أ قلتها كما هي حال مرصی 
دان الماعه المكدسة (الايدر)» وعصدها شيل ايكروت ويتواحد بكلرة في الحهار 
التهسي ى الشعب اهوائية ويتقل مها الى اللعاب (الصق )sputum‏ قد يۋدي ريادة 
شاط المكر وت الى الل الرشري (8 ١‏ ل0«2٠1)‏ اندي مس أعراصه السسعال 
إلحاف اموم والمرس وفقدان الورن» سوء النهوية هي اليئة الحيطة ويعتر سوء التعدية 
س العوامل المساعدة على ريادة حدة المرص وشاط اليكررت؛ وشل سل الححرة 

إحطر ال بوا ي اتقال المرص عن طريق المحالطه لحرن 
التشحيصس 

یتم التشحيص مس حلال إحراء احتار التیور گلیں «(Tubercullm test)‏ 
حيث يتم حقى الىكتريا السسة لمر تحت الد وقياس ححم الشصحم اللي قد 
پتح بعد فترة معینة إدا ما کان إیعاا 

رقد نكرن هله الطريقة سللبة التائح بي حال مرصى الايدر؛ أو عس طريق 
صور الأشعه للصدر» ار عن طريق احتار اللعاب 
كيمية أتقال المرض 

هكن ان يقل مسب المرص م الإسسان إلى بقية الخيواسات مطل الأبقار 
السارير؛ الكلاب والطيور 

كدلك تقل المرص ومسساته مس المحيوانات المريصة للإسان عن طريتق الشواء 
الملوث بالىكتريا» أو استهلاك لوم وألاں الحيوانات المصابة 
اعراض المرض 

حداف أعراص المرص ومسساته ي الحيوانات باحتلاف فصائلها والأعصراص 
العامة ہک اں تتمثل ب 
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الامراص المسركه 
آ فقداں الشهیهء سعال مرم وحاف 
ب فقدان الور المستمرء قلة إتاحية الحليب واليص 
ح وتطهر عمد ديح الحيوانات المريصة العقد السليه في الأعصصاء الداحلية كالكد 
والطحال والأمعاء الدقيقة والعدد الليمماوية والرئتس والذي فد تىتشر ده العقد 
السلية بكثرة وباححام صعيرة (السل الدحي 8 ۲ لاهالء)» وقد تعطي هده 
العقد السلية كل الأعصاء الداحلية خسم الخحيوان هيما يعرف بالسل الاششاري 
(Generalızed T B)‏ 
تتقل الإصابة مس الحيوان للحيوان عس طريس الاحتكاك المناشر والحهار 
السمسي» أو عبد أكل الحيوانات لىقايا حيوانات أحرى مقت س المرص كالروث ي 
المرعى 
اساب امرض 
بتر Myeohaeterun Tubercullosıs Jud‏ هي المسب المرصي وهناك 
آنواع کثیرۃ مں بکتریا الدرں همها 
ا بکتریا الدرں الإسابي 
ب بكترا الدرن الىقري 
ح کتریا درں الطہور 
تعتر كل مس بكتريا الدرن الإساني والىقري هما مسي اللدرن (السل) ي 
الإساں» كما يست الوع الىقري الدرن يي الحيوانات 
يتمير ميكروب السل بقدرته على الىقاء حيا ومرصا حارح أحسام كل مس 
الإسان والحيوان مدة طويلة ويرحع دلك لأ بكتريا الدرن محاطة بعلاب قوي يمع 
تأثير العوامل الحوية والكيميائية على الىكتريا ولذا يريد س مقاومتها 
ولذا تطل الىكتريا حية ي صاق المريص لدة أسابيع إدا ما كان اللصاق معرصاً 
للهواء وحرارة الشمسء أما إدا حفط بي الطلام فقد ىقى عاما كاملا حى بعد أن 
محف الصاق 
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اللات الال کد 
كما أن بكرا الدرن تطل حية ومرصة لي روث الحيوانات لمدة طويلة تتراوح 
یں حمسة أشهر بي الشتاء وشهر بي الربيع والحريف ولك أقل مس الشهر في فصل 
المسف 
وتستطیع بکتریا الدرں أن تسب التدرل بي آی عصو أو سبح ي حسم الإسان 
مٹل الرئئیں» العده اللمماويةء الحهار الهصمي» المعاصل العطام العشاء الروتوني» 
العشاء البلوري» الحلدء أعشية المح» القلب والكد والكلى ويعتر الدرن الإسساني 
المسشول الأول عن الدرن الرئوي يما الدرن القري هو المسثول عس درن الأعصاء 
والعطام ولکں هدا لا یع آں یسب الموع الأول درا يي أماكن عير الرئة كما ان 
يست النوع المعري الدرن بي الركة 
مصادر العدوى 
أ الإنسان المريض حيث يجرح الماسيل مع تصاق المريص درن الحهار التسعسي» أر 
ي نراره دا کاں مصانا نسل الامعاء» او ی نولھ إدا کان مصانا نسل الحهار 
اولي 
ب الحيوانات المريضة تحرح الناسيلات مع رار الحيوان المصاب آو مع لھا آو حتی 
ي لحومها آو حتی ي احشائها الداحلية 
طرق العدوى 
يتمير نقدرته على دحول الحسم باي طريقة مس الطرق المعروفة وطرق 
العدوى كشرة ومتىوعة وأهمها 
أ الطريق الماشر استىشاق الرداد ا ملوث امس المرصي تيحة الاحتكاك الماشر 
مع إساں او حیواں مصات 
ب الطريق غير المباشر 
- اهواء أو الأترة المتطايرة س مکاں نه مصدر للعدوی 
- الأدوات اللوثة بلعات أو بصاق أو حتى رداد الريص 
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الامراص المسركه 

- المأكولات أو المشرونات التي تحوي لحوم او ألسان الحيوانات المصاءة أو الحاملة 
للمرص 

- الدات عامل هام ي قل عدوى الدرں بالطريق عير الماشر حيث يموم حمل 
الميكرونات إلى المأكولات أو المشروات 

خطورة الل كمصدر للعدوى 
يعتر الل عاملا كير الأهمية في تقل العدوى إد أن الان الأشار والحاموس 

المریصة الدرں ملیئة میکروبانه» وكذلك قد تلوٹ اللں س حص مریص ندرں 

رئوي یلوثھ برارہ او یداہ الملوئتاں مثل الحلایں وائعي الألناں 

أعراض امرض 

ا فهدان الشهية وعدم الرعة بي تاول الطعام 

ب سعال شديد مع صعوة التتمس 

ح هرال شديد وصعف عام وفقد القدرة على ندل أي حهود 

د فقد الورل نصمة مستمرة 

مكافحة الدرن 

اكتشاف الخحيوابات الصابة بالدرن وإعدامها 

ب يتم الدىح تحت إشراف طبي بيطري لمع وصول اللحوم المصاة إلى الإسان 

ح عرل الأشحاص المصایں ى مصحات حاصة لعلاحهم ومع اتشار المرص 

د المراقة أو الكش الدوري على العمال الديں يعملوں في الصساعات التي تريد 
س احمال حدوث الإصاة بالدرن مشل الصاعات اللسيحية مثلاء مع عرل 
الملصات مهم آولا باول 

٠‏ الكشف الدوري على العمال ادي يعملوں يي إعداد أو ع المواد العدائیة 

و إشاء مساك صحية للعقراء لمع ايتقال العدوى إلبهم 
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لباب النالب 


الوقاية س الدرن 
تىحصر الوفاية س الدرل في عارة واحدة وهي النعد عن مصدر العدوى ويتم 
دلك مس حلال اتاع حموعة س الاحتياطات 
1 عدم شرب الل بدو النسترة أو العلي اليد 
2 عدم تباول اللحوم المدبوحة ندون إشراف طي للتأاكد س حلوها س المرص 
3 عسل الأكولات التي تؤكل طارحة ندون طهو حيدا للتحلص ما نعلق بها من 
میکرواته 
4 عدم الاحتكاك أو التعامل ع قرت مع الشحص المريص بالسل 
5 عدم استعمال أدوات العير 
6 اتاح القواعد الصحية السليمة الي تحامط على صحة الحسم وتناول الأعدية التي 
ترفع مساعة الحسم» مع النحاهطة على ئة السك الصحية دات التهرية الحيدة 
7 عدم التعرص لرلة الرد صورة متكررة لأنها قد تصعف الرئتيں ما قد يودي الى 
إثارة عدوى كامىة با لمرص 
التحصين ضد المرض. 
العم المستحدم يسمى ب س ح (0 © 8) ويجصر مس السيل النقري 
العف ويعطى التق بي الحلد في أعلى وحشية العصد باستحدام حقسة وإبرة 
حاصتیں باللقاح 
مع ملاحطة أنه بجحب إحراء احتنار التيوركلي على الشحص قسل تحصيه 
للتاكد مس حلوه مس أية ؤرة دربية حتى لا تتماقم المشكلة ويصاب الشحص بالرص 
ىدلا س وقایته 
3. الحمى المالطية اوالتموجية 
هي مى طويلة الأمد تتتشر بي معطم أحراء العام وحاصة بي منطقة حوص 
السحر المتوسط؛ وتدمير كسات كيرة متتادعة وتنعدد صورها الكلييكية حتى أنه م 
الصعب على عير المنمرس س الأ طاء تشحيصها ودلك لقلة الأعراص الميرة ها 
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مراص المسركة 

أعراض المرض 
1 تمر المرص يمى عير مسطمة» فقد تكرن مسواصلة أو متقطعة 
ب صعف عام وهرال 
ج صداع وعدم القدرة على العمل 
د قشعريرة مع عرق عرير 
٠‏ آلام عامة مصحوبة بالام بالمعاصل 

قد يستمر المرص لعدة أيام أو عدة شهور أو حتى عدة أعوام» وهو مرص عالا 
ما پکوں ميد العاقة ولو أنه مرص قد يتح عه عدم فدرة الشحص على العمل 
الملسب المرضى 
یتح عں نوع معیں مں النکتریا نسمی بکتریا الروسيلا وها عدة آنواع مھا 
أ بروسيلا ميلتس وعالا ما تواحد بي الماعر 
ب بروسیلا نورتس عالنا ما تتواحد يي الأنقار وتسمی ميكروت حى الإحهاص 
ح دروسیلا سویس وعالا ما تتواحد ي الحاریر 
التشخيص المعملي 

يتم دلك مس حلال عرل ايكروت س دم الشحص المصات أو مس حاع العطم 


أو س نول المصاب بعد الأسسوع الثاني س حدوث المرص أو حتى مس الرارء ثم 
إحراء احشار التوارں ایا 10۸٤۹ہtںاععۂ‏ حیث تصاف الأحسام المصادة الحاصة 
بالروسیلا مع المیکروب المعرول مع حلطھما حیدا ثم ملاحطة إدا کاں هناك تحشر ي 
الحالة الإيحانية أم لا 
مصادر العدوى 

تتواحد بكتريا الروسيلا ي مستودعاتها الحيوابية وحاصة الأنقار والأعنام 
والماعر والحيول والحسرير» وعالنا ما تسب هذه الميكرونات أمراصا حادة مده 
الحيوانات التي قد تحمل الميكرونات لمدة طويلة وتحرح هده المسسات المرصية مح 
إمرارات أحسامها مشل الول واللس ومشيمة الحيوانات المريصة بعد الولادة 
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لناب الثالى 
والإحهاص وكذا الإفرارات المهليه إصافة الى لحوم ودماء الحيواناب المريصةء كما أن 
الأحة المحهصة مس الحيوااب الريصة ثل أيصا مصدرا للعدوى 
طرق قل العدوى 
قد تحدث العدوي تيحة 
آ1 شرب آلہاں الحيوانات المصانه أو ممتحاتها 
ب التعامل الماشر مع الحيوابات المصاءة أو إفراراتها كما ي حالة الحرارين أو الأطاء 
السیطرییں 
مدة الحصانة 
محتلف مده الحصانة ي هدا المرص لعدم اسطامسه کما سق آں دكرنا» حیث 
بطھر المرص تدر ییا ولا یک التحدند معرفة متی یکوں الحسوان مصدرا للعدرى؛ 
وھي عالہا تتراوح ہیں 5 ایام الى 21 وما ولکھا قد تتد الی عدہ شھور 
القابلية للعدوى 
تحتل القانلىة للعدوى وكذلك شدة الإصانة بالمرص ومدته» حيث يصيب 
المرص حيع الأعمار ومدة الماعة المكتسبة عير حددة وقد بجحدث المرص نصورة فردية 
أو تصورة وبائیة ہیں اراد المستھلکیں للں الملوث أو مستحاته 
طرق الوقاية 
تعتمد الوقاية ي هدا المرص على استاصال المرص س الحيوانات التي كس أل 
تصاب به ودلك عں طریق 
تلقي المتعاملي مع الحيوانات بجصائص المرص وحطورة التعامل مع الحيوانات 
المصابة وإفراراتها وكيمية الوقاية مه 
ب الكشف الدوري على التحمعات الحيوابية باستحدام احتار التلارن وعرل 
يجاني مه وإعدامه 
ح التأكد مس سترة اللس أو عليه حيدا قل استحدامه 
د تطعيم الحيوانات صد المرص 
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الامراص المسركه 

ه اتحاد الحدر والحطه عد التعامل مع إفرارات وحثث الحيوابات المصابة مع تطهير 
اماطق الملوثة 

j‏ الفحص ايد للحوم مع إعدام خحوم اخیوانات المصابة 

مكافحة المرض 

1 يتم الشليع ع الشحص المصاب وعرله ي المستشمى أو المرل 

ب تطهير أماك تواحد إفرارات المريص وحاصة الول والرار 

حم معرفه مصدر العدوى والسيطرة عليه إل وحد 

د علاح الأشحاص المصاییں بالعلاح البوعی للمیكروت السب للمرص 

علاح المرض 
یسم علاح الأشحاص المصایں باستحدام مرکات الأکروسسں مع 


133 


الىاب الرائح 


الغذاء والعناصر الغذائية الختلفة 
والتلوث الغذائي والتسمم الغذائي 


العداء 


خصائص العداء الكامل 
الوحىة العدائية 

العداء المتوارں 

الصاصر العدائية المحتلمة 

تلوث الطعام 

طرق تلوث العداء 

التلوث العداثي والتسمم العدائي 
صور التلوث العدائي المحتلمة 
الإحراءات الوقائية شع تلوث اتطعام 


س الداء والعناصر لعداننة المجبلمة والتلوب لعدالي والسمم لعدانى 


الباب الرايع 
الغداء والعفاصر الغذائية المختلفة 
والتلوث الفذائي والتسمم الغذائي 
العداء 
العداء ي نيئا ا لمعاصرة يطلق عملي على هيع ما شاوله الإسسان مس المراد 
لحافة مس طعام ساتي آو حواني عصوي أو حلافه» أو المواد السائله المحتلمة العمثلة 
نالماء والمشرونات الأحرى 
والعداء آحد العماصر الرئيسية اللارمة لاسسمرار الحياة والقيام بالوطائف 
لطيعية والصرورية لحياة الإسان» وهو عبارة ع مريح س المواد العدائية الحتلمة 
دات الطعم والرائحة والمىطر المقول والمستسأع والذي يريل الإحساس سالحوع 
وترحع أهمية العذاء الى أنه مصدر الطاقة ي الحسم كما يي ويحده أنسحة الحسم 
لتالمة ويرفع مماعة الحسم ويقيه مس شرور العديد مس الأمراص الإصافة الى دوره يي 
لحماط على الحالة المسية السوية للإسان» حيث إن الإسان يسشعر بالراحة الفسية 
والرصا إدا ما تباول عداء شهيا 


خصائص العداء الكامل 

1 يجب أن تحتوي الوحة قدر الإمكان على أطعمة محتلمة» أي أن تحتوي على 
صف م كل محموعة مس عاميع العداء الرئيسية (محاميع الهرم العلائي) التي 
تتصس مموعة الوت والسر» عموعة الحليب ومستحاته» محموعة اللحوم 
والىقول» وأاحيرا حموعة الحصار والمواكه 

2 بحب آں یکوں الطعام شھیاً وحداباً ومستساعاً وأں یکوں سعرہ ساسا وأں یسھل 
الحصول علیه 
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النانالرانع ‏ س 
3 اں یتناس محتواہ مع العادات والتقاليد السائدة ي الحتمع 
4 أن يكون حاليا س المواد السامه والصارة ومس التلوث اليكروني والكيمياثي 
والإاشعاعی 

5 الالترام بالوحات الرئسه مع الالترام بموعد معیں لكل وح 

لا يسر تدبى الوصع الاقتصادي هو السب الرئيسي لأمراص سوء التعدية 
ولکں عدم المعرفة والإلام بالأسس والفقامة العدائبة الصحيحة هو السب الرئيسى 
وراء هده الطاهرة 

ولدلك بحب تمعيل دور الشقيف العسذائي لإرشاد كامة طوائف الحتمع الى 
الأطعمة الماسىة والرحيصه ودات القيمة العدائية العالية» مع معرهة كيمية أستحدام 
أصساف الأطعمة الكملة لعصها العص س حيث قيمتها العدائية» فمثلا عسد ساول 
وحه شعة تحتوي على العدس الدي يعد مصدراً عبياً مى مصادر الروتى الساتي 
ولکي تىکاما مع الروتی اليواي ولكي ستعص به عن اللحوم الحپوانية حب ساول 
الألنان أو متحانها بالإصافة إلى الحصراوات الطارحة والأرر طعا كي تكوں الوحة 
متکاملة مع صرورہ الاشاء الى اں الیص مصدر ھام م مصادر الررتیں الحيوالي 
وآيصا رحيص الٹس 

وحيث إن العقل السليم يكون دأئما بي الحسم السليم» ولكي يكو الحسم 
سلیما بحب آں پکوں العذاء متواراً وإں عدم اتتراں العذاء شپحة قص معیں لي 
عصر ما مس العاصر العدائية قد يؤدي إلى طهور أمراص سوء التعلية» كما أن معطم 
الأمراص التي تتح ع سوء التعدية مک علاحها س حلال إعطاء الشحص المصاب 
امواد العذائية العبية بالعسصر الذي ترت على نقصه حدوث المرص» وهدا يمسر ما 
دکرباه سایھا تحت عیواں «العداء دأء آم دواء)» فإدا ما احس ٹرکیست العلاء حسس 
احتیاح اسم 2 مراحله المحتلمة أصسح العداء دواءء وإدا ما آسيء تکسویں محتواہ 
طهرت أمراص سوء التعذية وأصسح العداء داء 
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العداء والعناصر العد ينه ميمه والتلوب العد لى واليسمم العدانى 


الوجبة العدائية 

هى سمحموعة الأطعمة التي يساو ها الإدسا معا لي مرة واحده ويتكوں الطعام 
تصورة عامة من محموعة س المواد العدائية الرئيسية تشمل على الكرنوهيدرات 
والروتيں والدهو بالإصافة الى المسامينات والأملاح المعدية 
العداء المتوارں 

هو العداء الدي جنوي على كامة الماد العدائية المحتلمه كما ونوعا والتي تمد 
الحسم بكافة احتياحاته التي كه مس أداء وطائمه على الوحه الأكمل وتحافط على 
صحة وسلامه الحسم 
العناصر العدائية المختلمة 
سقسم العاصر العدائية على أساس وطائمها بي الحسم إلى ثلاثه آنواع 
1 مصادر الطاقة الكرىوهيدرات والدهوں والروسات 
2 عاصر الساء والحامطة على أسسحة الحسم وتشتمل على الماء الروتيسات» 
الدهون والأملاح المعدية 
تطبم وطائف الحسم الماء» الميتاميات» الروتينات» الأملاح المعدية» الألياف 

والدھوں 

Carb 0h¥d13†es أولا الكربوهيدرإت‎ 

تتکوں الکرنوھیدرات مس الکرنوں وامندروحیں والاکسحیں وتعتر مصدراً 
رئيسياً للعداء بي كامة احاء العام وتتمير نارتماع محتواها مس الطاقة بالإصافة الى 
رحص مسهاء ويتواحد نها الأكسحيں واميدروحين سسة 2 1 أي فس نسة 
تواحدها يي الماءء وتىقسم الى السكريات الأحادية والسكريات الشائية الإ صاة الى 
السكريات المتعددة 
مصادر الکروهیدرات 

مس آھم مصادر الكرىوهيدرات في الحياة اسوب والقول والعسل والسكريات 
والحصراوات» ومشتقات الوت مثل اسر والمعكروة وعيرهاء النطاطس والطاطا 
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النات لرانع 
تحتوي الكرىوهيدرات المىمثلة في الخىر والمعكرونه والمطائر والطاطس 
والنطاطا والحسوت على كمة كيرة مس السشويات وقمثل نسبة كيره من محتوى 
الوحات العداثية لدى العالية العطمى مس العامة 
مع ملاحطة آنه ى حالة الاعتماد على الحوت الكاملة كمصدر للكرنوهيدرات 
نها تقد الحسم باحتماحاته س الحديد والأ ماص الأسية الأساسية مشل الثيامس 
والياسس» سما بي حاله الاعىماد على الأعدية المصعة مس حسوب أريلىت قشرتها 
وحيمها فإنه حب وصع نقص هده العاصر ي الاعتار معا لحدوث أعراص سوء 
التعلية 
وطائف الکرىوهیدرات 
محتوي حسم الإسان على كمية مس الكرنوهيدرات بعصها يوحد يي الندم 
ومعطمها كول محرونا ي الكىد والعصلات يي صورة حليكوحص» وإدا رادت كمية 
الكرنوهندراب عس احيساح الحسم فإنھا تحول الى دھوں ومس أهم وطائف 
الكرنوهيدرات 
1 مصدر هام مس مصادر إمداد الحسم بالطاقة» حیث إں كل حرام مس 
الكرنوهدرات يعطي الحسم أرىعة سعرات حرارية 
الحلوكور هو الماتح النهائي صم الكرىوهيدرات والدي يمد الحسم بالطاقة مس 
حلال أكسدة الحلوكور الى ثاني أكسيد الكرسون والماء والطاقة التي يستحدمها 
الحسم بي أداء وطائمه الحيوية مثل تشعيل أحهرته المحتلمة أو الحركة أو عبرها 
حلوکور + آکسحیں ١‏ طاقة + ثاني آکسد الکرنوں + ماء 
2 تمطیم عملیة تمٹیل الروئیں والدھوں 
3 الكرىوهيدرات ي صورة اللاكتور صرورية لمو الىكتريا النافعة الميطة للأمعاء 
والمسئولة عں تکویں عص آنواع فیتاس ب 
4 مسئولة ع أداء الحهار العصيي حيث إنها هي المصدر الوحيد للطامة اللارمه 
لعمله 
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العداء والقناصر العد لبه المجتلمهة والتلوب العدائي والسمم العدائى 


5 تمد الحسم بالألياف التي ترد س حركه الأمعاء ما سسهل تحلص الجسم مس 
المصلات وقي الحسم س شرور الكثير مس الأمراص مثل السكري والسرطاں 
وأمراص القلى 

6 تساعد على تكوس الأسحه العصسه والعصاريف 

الاحتياجات البومية حسم الإسان س الكربوهيدرات 

تحتلف كمة الكربوهيدرات التي يحاحها الحسم س شحص الى آحر تىعا للحالة 
الصحية للشحص والىشاط العصلى الدي يىدله لأداء عمله اليومى وعدد السعرات 
الحرارىة التي يحتاحها الحسم 

ونصمة عامة تتراوح كمية الكروهىدرات سس 200 - 350 حراماً يومياء ولي 
حالة الٰرصی الدیں یتسعوں بطاما عدائیا قلیل الکرىرھیدرات بحب الا تقل الكمية عص 

0 حم یومیا 

انیا البروتیات Prot‏ 

یعتہر الروتیں اساس الحیاۃ لحمیع الکاشات الحیهء حیٹ یدحل ب ترکیں حیع 
سوائل واسحة الحسم ما عدا الصمراء پتٹکوں الروتیں مس عدد کر مں الأحماص 
الأميسية التي تحتلف مس بروتيں الى آحرء وتتحد الأححماص الاميبية مع تحصها السعص 
دروانط سيدية 

آنواع البروتينات 

یمک تقسيم الروتيمات الى أنواع عدة على أساس مصدر الحصول عليهاء أو 
على مدى احتوائها على الأ حاص الأميية باعشارها الوحدة التركيية للروتيات كما 
سری فیما عد 

1 تنقسم الروتینات حسب مصدرھا إلى نوعیں هما 

1 البروتين الحيواني أي أنه مس أصل حيواني يستح مس الحيواسات أو الطيور أو 
الأسماك أو ستحاتهاء مثل اللحوم الحمراء ولحوم الدواح والبيص والألناں 
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النات اللرنع 

ب البروتي الساتي آي انه مك الحصول عليه مس الساتات مشل المقوليات 
(الماصوليا والبارلاء والعدس والمول وعيرها) والمكسرات والحسوت (مثل القمح 
والدرة) 

2 ابواع الروتيات بحسب الأحماض الأميية الي تحتوي عليها 

أ بروتیسات كاملة تحتوي على حيع الأحماص الأميية الأساسية مشل المثیریں 
واللایسیں والسیستیں وعبرها» وهي سصمه عامة بوحد ي مصادر الروتیں 
الحيواني 

ب بروتينات عير كاملة تحتوي على بعص الأحماص الأمسيه الأساسية دون عيرها 
کما هو الحال ی عص مصادر الروتیں السات مل بروتیں القمح 

ج بروتينات ناقصة لا تحتوي على أي نوع مس الأ حاص الأميية الأساسية كما هو 
ا لجال ي عص مصادر الروتیں السابي مثل روتیں الدرة 

وطائف البروتہات 
تلعب الروتينات دوراً مهما يي مراحل مو اسم المخلمة» حيث ير الإنسان 

بر حلة الساء ومو الأىسحة بي مراحل الطمولة والىمو عامه ثم يتتعها مرحالة الهدم في 

مراحل العمر المتأحرة» ويي كل مراحل العمر يلعب الروتين الدور اهام ي دلك 

حیث إبه 

أ هو المسئول عن ساء الأسحة الحديدة يي مراحل امو 

ب تحدىد الأسحة التالمة ي شتى مراحل الحياة سواء مراحل الساء أو المدم 

ح أحد مصادر إمداد الحسم بالطافة ولك تعد نماد محرو الحسسم مس 
الکروھیدرات والدھوں علی الترتیں» حیٹ پتح کل حرام مس الروتیں 4 
سعرات حرارية 

د يلعب دوراً مهما ي تنطيم معدل الحموصة بي ادم (۲18) 

٠‏ يدحل بي تكويں الأحسام المصادة التي تلعب دوراً مهما يي حاية الحسم مس 
الأمراص المحتلمة 
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العداء والعناصر العدائند المخبلمة و لنلوت لحد نى والنسمم العداني 
و يحافط على الصعط الأسموري والتوارن المائي ي الحسم 
ر مصدر ريسي للأ حاص الأميبية الأساسية أي الت لا يسعي عبها الجسم بل ولا 

یستطیع تکویها داتیا 
ح دحل ي نكوي الإبرجات والمرمونات الي لا نستطيع الحسم تأدية وطائفه 

المحلمة سدونها فلا مصم بلا إبرمات ولا حمط ليه الحسم الداحلية سلا 

هرموبات 
احتیاجات الجسم مں الروتین 

محتلف احتیاح الحسم م الروتیں الیومي مس شحص الى آحر تیعا لورں الحسم 
ولیس سعا لا يندله المشحص مس خهود أو تمدمه ي العمسر ونصعه عامه يجاح 
لشحص الالع ال مس (8 0- 1 حم) م الروتیں لکل کیلو حرام مس ورں الحسم 
آي أن الشحص الدی لع وره 50 کحم بحتاح پوما الى ما نی (40 - 50 حم مس 
الروتیں)ء مع ملاحطة آں احتیاح الحسم مس الروتیں برداد ی مرحلہ اللمو وتکویں 
لأسحة الحديدة» لدا يوصى بإعطاء الأطمال حلال الستة أشهر الأول مس العمر 2,2 
حم م الروتیں لکل کحم مس ورں الحسمء شاقص بعد دلك الى 2 حم س الروتیں 
لکل کحم مس الورں الى أ يصل لمرحلة البلوع علی آں یوصع بي الاعتار آں شل 
لروتیں الحپواي الکم الأکر مس ورں الروتيں لاحتوائه على الأحماص الأمبية 
الأساسية التي لا يستعي عىها الحسم ولا يستطيع تكويها كما دكرا ساقا 
مرص الکواشیو ر کور 0۲ Kwa8h10۲k)‏ 

يطهر هدا المرص في الأطمال بعد المطام سسب قص الروتين الحيواني مع 
اسعمال أعدية عبية بالكرنوهيدرات» وحاصة بي المساطق التي تعاني مس نقص 
الروتیں الحہواني مثل إفریقیا وآمریکا اللاتیية ونعص آحراء س آسیا 

وبؤدي نقص الروتیں ع المعدل الطيعي إلى أں يكو معدل هدم الاأسسحة 
أسرع س معدل سائها والذي ندوره إل صعف مقاومة الحسم وتدهور الصحة العامة 
للشحص المصات 
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النات الرانع 
أعراص المرص 
مقداں الشهية 
ب توقف عو العصلات 
ح نطء المو أو نوقعه تماما 
د عير لوں وقوام الحلد والشعر 
٠‏ القيء والإسهال 
و ورم الأطراف تيحه تحمع السوائل نها 
ر ترس الدھوں حول الکید 
علاح المرص 
تعتمد العلاح ي المقام الأول على التحلص س سب المرص المتمشل لي قص 
الروتين تصمه عامة والروتيں الحيواني نصفة حاصة ودلك مس حلال تعدية الأطمال 
على وحات عة بالروتي الحيواني أو حليط مس الروتيں الساتي والحيواني تعد 
إصاة الأحماص الأميية الأساسىة 
شاٹٹا: الدھوں ۴٤5‏ 
یمک تقسمها إلى أنواع عدة تىعا مصدرها أو القدرة على رؤيتها أو حسب 
قوامها آو حئى درحة تشعها كما يلي 
1. أنواع الدهون تبعا لمصدرها 
| الدهون النبائية مثل محموعة الريوت التي تستحلص س الأصل الساتي مثل ربت 
الرینوں وريت الدرة والصويا والقط وعيرها مس الريرت الساتية 
ب الدهوں الحيوابية وتتمثل ى محموعة الدهون دات الأصل الحيواني مل الرندة 
والسمن النلدي وعيرها 
2 أبواع الدهوں تبعا للقدرة على رؤيتها بالعين امجردة 
دهوں طاهرة كما هو الخال ي الرندة والريوت 
ب دھوں عیر طاھرة کما هو الحال ي اللں والبيص 
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العداء والعساضر العداسة المحلمة والنلوب العد دى والنسمم لعد سى 


3 آبواع الدھوں ہعا لقوامھا 


1 


دهون سائلة أي أنها تطل عتمطة بقوامها السائل عند درحة حرارة مئويه نتراوج 
ہیں 20 - 25 درحة مثل الروت المحتلمة 

دهوں صله أي أنها تطل عسمطة قوامها الصلب عبد درحة حراره مئوية بتراوج 
ہیں 20 - 25 درحة مثل السس والدھں 

أىراع الدهول تعا لدرجة تشعها 

دھول مشعة أي انها نحتوي على أحماص دهية مشعة سسة كسيرة مشل الس 
والبيص راللحوم 

دھول عير مشعة أى آيها تحتوي على أحماص دهة عر مشعة سسة معسة مثل 


ريب ندرة القط وريت فول الصويا 


وطائف الدھوں 


1 


o 


تعد مصدرا ھاما م مصادر الطاقة بي الحسم حیٹ إں ارام الواحد مس الرویں 
يمد الحسم بعشرة سعرات حراريةء مع العلم أن الحسم يتلك أسحة دهية تمده 
بالطاقة صورة مستمرة ولي حالة تقص هذه الأسسحة يجب على الشحص أل 
بتاول كمية كبرة م الدهون كي تروده بالطاقة اللارمة لحسمه وعدها تتحول 
الكرىوهيدرات والروتينات الرائده ع حاحة الحسم الى أنسحة دهبية تعسل 
کمحرں للدھوں ي الحسم 

تكو طقة تحت الحلد تعمل على الحافطة على درحة حرارة الحسم 

تمکں الحسم مس الاستمادۃ القصوی مس الروتيں حيث إنه هي حالة استحدام 
الدھول كمصدر للطاقة فإنها تحامط على الروي لاستحدامه لي أداء وطائعه 
الأساسية الأحرى 

تعمي الأحشاء الداحلية م الصدمات 

تقلل س الإفرارات المعدية وبالتالي تقلل مس الإحساس بالحيع 
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النات لرانع 
و ساعد الحسم على امتصاص المسامسات التى تدوب ي الدهول رهي يتاميسات 
(A DE and Vıt K) A a «a «Î‏ 
رامعا الألیاف e۲۶‏ ط۲1 
تلعب الألياف دوراً مهما ي الحماط على صحة الإنسان ولدا يصح الأطاء 
شاول کمنه مناسة م الألناف یومیا لا تقل عص 25 حم وبحستب قانلیتھا للدوناں 
ي ا لاء یک بقسيم الأئاف الى 
1 الألياف عير القابلة للذوناں هي برعية معية مس الألياف ليس لديها القدرة على 
الدونان ي الماءء تريد مس حركة القماه المصمية والتالي تساعد على هصم الطعام 
وطرد المصلاب الى حارح الحسم ولذا تعتر علاحاً باحعاً ي حالات الإصانه 
بالإمساڭ 
وبتواحد الألناف عير المانله للدونان بي الماء بي أطعمه متعددة ملل محالة القمح 
والسوب الكاملة أى دون إرالة قشرىها والحصراوات 
2. الألياف القابلة للذوناں عموعة س الألياف تتمير نقدرتها على الدونان في الماءء 
ویعمل على حمص بسة الکولیستیرول بي الدم ودلك مس حلال تکویں مادة 
حيلاتيسيه ىع امتصاصه مس الأمعاء بل وتحمله حارح الحسم 
وأكدت العديد مس الدراسات التي أحريب بي حامعة هارفارد على آشحاص 
يعانون س عحاطر الإإصاة البونات القلبية أنه انحمصت سسسه حدوث الإصاة 
بالنوباث القلبية سسة 30/ بي الأشحاص الديں تناولوا دسة عالبة مس الألياف ي 
وحماتهم العدائية بعص النطر عص مصدرها سواء كات مس الحسوب أو المواكه أو 
الحصراوات وتتواحد الألياف القاءلة للدوبان بي العديد مس المواد العدائية مشل 
الشوماں والشعير والىقوليات بالإصافة إلى بعص المواكه والحصراوات 
حامساء؛ الأملاح المعدنية 
تواحد عماصر الصوديوم والوتاسيوم والكالسيوم ي دم حيع الكاشات الحية 
مشل الإسان والحيوان وال سماك والرواحف سمس سسة تواحدها في مياه البحار 
ونصمة عامة لا تتواحد الأملاح العدبية تصورة ممردة في الحسم سل تتواحد متحدة 
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العداء والعناصر لحد ننه المجتلمة واليلوت لعداثي و لنسمم لعدادى 
على هيئه أملاح مثل كلوريد الصوديوم» فوسمات الكالسيوم» أو ممحده مع تبعص 
المواد العصوية كما هو الجحال ب اتحاد الحدید مع المحوںیں لتکویں مرک المیموحلویں 
نالدم وهو المسئول ع إعطاء الدم اللو الأحر الممير 

بتراوح عدد الأملاح المعدية فى الحسم ين 15 - 20 نوعا وقلل حوالي 40/ 
مس ور الحسم» تعصها يوحد بكميات كيرة مثل الكالسيوم الدي يحوي الحسم مه 
على كميات كبرة حيث إنه يشل أحد الأملاح الرئيسية يي تكويں اميكل العطمي 
والمسٹول عں صلابة العطام» وبعصھا بوحد میات قلیالة تتراوح یں 21~ 25 
مليحراماً مثل اليود والىعص الآحر يتواحد بكميات قلملة حدا بل ويسصعب تصديرها 
تسمى الأملاح الادرة مثل الكوبالت 
أبواع الأملاح المعدية 
سقسم الأملاح المعدية الى ثلاث محموعات تىعا لدورها وكميتاها بي الحسم 
1 الأملاح الأساسية وتمثل ي الكالسيوم» الموسمورء الموتاسيوم الصوددوم» 
الكلوريد الماعسيوم والكريت وحيعها تمثل الأملاح الرئيسية ي حسم الإسان 
2 الأملاح الموسطة وتشتمل على كل م الحديد» المحاس» الكوبالت» المسحيرء 
لرىك» اليود والمولمدبم وحمیعها تتواحد بي الحسم بکمیات قلہلة ولک تعصها 
يؤدي وطائف هامة للحسم 
3 الأملاح النادرة تشمل كلا س السلييوم والكروم نالإصافة الى تحص المعادل 
لىادرة الأحرى والتی یعتقد آں ها دوراً ي عمليات الأيص العدائي 
الحدول التالي يوصح أهم الأملاح المعدبية ومصادرها بالإصاه الى وطائمها في 


الحسم 
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النات الرانع 


الملح المعدني 


الكالسوم 


Calcıum 


الموسمور 
Phosphorus‏ 


الماعسو م 
Magnesıum‏ 


[r0۸ الحدید‎ 


الىحاس 
Cupper‏ 


مصادره العذاشة 


الخلنت ومستحانه» الحصراوات 
الورفه والتمولنات 


الخلنتب ومسحانه» اص 
واللحوم ومسحانها والنعول 


سواحد فى معطم الأطعمه 
ولک بکمساٹ عتلمة 


اللحوم ومسحابهاء البيص 
والحصراواب» المواكه الحممه» 
العسل الأسود والتقولات 


اللحوم» الوت الفول» 
الكاكاو والحور 
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وطائمه يي اسم 
صروري لىکوس الحطام والأساں 
صروري للىمو 
صرورى لاشاص العصلاب وتحلط 
الدم 
صرورى لعمل الحهار العصى 
سشط عمل تبعص الإنريمات وحاصه ف 
معده الطمل الرصح 
بدحل ف ركست العطام والاسساں 
وال سحه الرحوه وبلارما الدم 
مصدر بوليد الطافه ى العصلات 
صروری لمل الکرنوهيسدرات 
والروسات والدھوں 
تلعب دورا مهما في حط السوارن 
الحامصي القاعدی ى الجسم PH‏ 
صروری مسل الكرنوهدرات 
والرودى 
هام مي عملىه تکلس العطام 
صرورى لعمل الحهار العصيي واساص 
العصلات 
صروري لىکوس هىموحلوس الدم 
صروری لیکویں سوحلویں العصلات 
صرورى لعملسات الأكسدة والاحرال 
وإيتاح الطامة 
هام لعمليه الأكسد والاحىرال 
نساعد في عمله امسصاص الحديسد 
ویکوس افموحلونس 


العداء والعناصر العدائية المحيلمة والنلوب العدانى والنسمم العدانى 


املح المعدبي مصادره العذائبة وطائمه ي الجسم 
الأعدنه التحرنه» الحصراوات | - ندحل فى برك هرمون العده الدرفه 
النود 1008١‏ | المرروعه ف رنه عه بالود (الشروکسیس) 
ملح الطعام احسوى على الود 
- طم الصعط الأسمورى بالحسم 
الصوددرم الملح» المواكهء الحصراواب ا طم صرباب العلب 
Sodium‏ الأحنان والأطعمه الحمرطه - صروري لتقام عملنه عشسل وامسصاص 
الکرنرهندراب 
سواحد في معطم الأطعمه سطم الصعط الأسمورى 
التوناستوم | باستشاء المشطهء ضفار النص | - صرورى لاشاص العصلات والنمو 
والحنوت المقشوره وتمشل الكرنوهندرات 
الملور الأطعمه التحره» الحصراوات ‏ - ھی س سوس الأساں 
ا۴ | الورفه (الحس)ء فشور المواكه 


سادسا: المیتامینات ۷۲٤4۸1105‏ 
مواد أوحدها الله 8# بي العديد من المواد العدائية ولعب دوراً مهماً في الحافطة 
على صحة الحسم وإمداده بالحياق وتىقسم ای حموعتیں اساسیتیں عا لدوانھا ۴ 
الدھوں هما 
1 الفيتاميسات التي تذوب فی الدھوں کصدصھانہ eاطھuاہء‏ ۴۹۲ وتشتمل علی 
فہتامہسات اء د ھ بالإصامة الى فیتامیں ك 
2 الفیتامپات الي لا تذوب فی الدھوں ۷٤۵٥1۸۶‏ eاطوںاهء‏ ۴۲ ۸ وتحتوي 
علی حع المیتامیات الأحری مثل محموعة یتامیں ب فیتامیں ح 
1 الفيتامينات التي تذوب في الدھوں 51e ۷۱٤41:18‏ 0104ء Fat‏ 
فېتامین Vıtamııı A (Î)‏ 
م الصتاميبات المامة حدا لحسم الإسان» يتواحد بي العديد س المواد العذائية 
مثل اللحوم ومستحاتهاء الألاں وستحاتهاء السيص» الأسماك الحصراوات دات 
الأوراق الحصراء كما شواحد وبكميات كيرة في الحرر 
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النابه لراسع 
وطائف میٹامیں ' 
أ يحافط على الايا الطلائيه المطه لأحهرة الحسم المحتلمة 
ب هام لحاسة الإصار حيث إن نقصه يؤدى إلى مرص العشى الليلي 
ح مصاد للأکسده رالعدوی 
د ساهم ي کوس العطام 
٠‏ صروري لساء بحص المواد الحيوية فى الحسم مثل المرموبات 
فیتامین )د( Vıtamın D‏ 
يتواحد يي العديد س المصادر مثل ريت السمك» الكند» اللص والريد كما 
عكن للحسم العصول عليه س حلال تعرص الحلد لأشعة الشمس 
وطائف میتامیں د 
يساعد على امتصاص وقثيل الأسلاح المعدبية مشل الكالسوم المسمررء 
اماعسيوم والريك 
ب صروري للمحامطة على مستوى هرمون العدة الدرقية 
ح يساهم في عملية الىمو 
تام ك Vıtamın K‏ 
أحد الميتاميات اهامة لأداء بعص الوطائف الحيوية» حيث يتواحد يي العديد 
من المواد العدائية مثل الحصراوات الورقيةء انوت الىقول ونعص الحصراوات مشل 
القرسيط بالإصامة الى فول الصوا الذي يعد س أھم مصادر فیامیں ك 
وظائف فيتامن ك 
يلعب دوراً مهما ي محثر (تحلط) المد ودلك لأنه صروري لتکویں عامل 
التحلط المسمی بالہروٹروسیں Prt‏ والدي یتم تکویه في الکىد 
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العداء والفناصر العد أنه المجبلمة و لتلوت الد ني والنسمم الحدانى 


كيمية عملية التحلط (تثر الدم) 


عسد فطع أو ترق السسح يمرر السسيح المقطوع ماده كيسائسه تسمى 
الثرومہونلاسیں astnاrhrombop‏ الدى ندوره حول الروٹرومس 011 Pr0†1hr‏ 
الدی بکوبه الکد الٰی ٹرومہیں ۲٣10111‏ 

توي نلارما الدم على مادة نروتيبية تسمى الفا ريرح «عع0صاطام الى 
تتحول إلى مادة حيطىة تشه الشىكة تسمی الھانریں صر۲طر۴ ولکس لکي سم 
تکویں هده الحلطة لاند س توافر كل مس الشرومس والكالسيوم الدى يعمل 
کعامل مساعد ی حلط الدم ولدلك يستحدم تامس ك ي علاح حالات الريف 
دمصمة عامة 


Vıtamın Û a فیتامي‎ 


يلعب دوراً كيرا ي العديد مس الوطائف الحسوية بالحسم ويتواحد ي العدند 


مں امصادر العدائة مثل الحوتب الريتة والريوت المستحرحة مهاء الحسوب الكاملةء 
النقوليات» الحصراوات دات الأ وراق الحصراء 


وطائف فیتامیں ھ 


ا 


اسا 


ج 


مصاد هام حدا مس مصادات الأكسدة 

يسع تأكسد فيتاميں أ وندلك يريد مس قدرة الحسم على الاستمادة مه 

يسع تکسير كرات الدم الحمراء 

يحافط على الكند مس التلف الدي قد یمتح عں راع کلورید الکرنوں 

يحافط على سلامة الأعشية المنطة لأحهرة الحسم المحتلمة 

يساهم يي تمشيط بعص إبريات التمس 

بقوي الحهار الماعي ولدا يستحدم للوفاية من أمراص القلب والسرطان 

يىشط الأحهرة الشماسلية صمة عامة ولدا يستحدم للوقاية مس العقم وكمحمر 
ريص 

ستحدم بي علاح حالات قر الدم وأمراص الكد 


-151- 


لساب الراسع 


2 الفيتامنات التي لا تذوت ي الدھوں آو التي تذوب ف الماء 
Non fat soluable or Water soluabie Vıtamıns‏ 
الحدول التالى يرصح محموعة الفيتامسات الى ندوب في المساء» مصادرها 


ووطائف کل مها بإ يجار 
مصادره العذائية 
ت افد على التثام الحروح والکسور 
- ي مس نوات الرد والركام ویعالحها 
صا 
- هام لتكوي الحلانا المائيه اللارمه 
الحمصاب (الرتمال لىکویں حلاا العطام 
ا ۱ 1 ( 
مںح والسوسمي واللمون - هام لتكوس حلانا الأسان ولسدا 
٠ Ae: 4‏ الحصراواب الطارحه علا السا 
ا a‏ 
- هام لیکوین الحلابا اللمعه 
- ساعد على امصاص ادد 
2 نساعد على تكوس كرات الدم 
الحمراء 
2 ني ال حسم من الإصانه بالإسمرنوط 
حموعه فسامں ب 
B Complex Goup Vıtaniıns‏ 
آم أنواعه 
- لع دوراً مهما ف عملسه اللمشل 
العداثي للکرنوهدراتب 
الحمرة المصدر | ٤‏ 
وان لاشم و اغد ى ۲ 
پان نا المقول» اللحوم» الكد ا ا شصم 
Thiamin‏ والسص وا لسوت ندوں 0 
ا - صروري لمو الثالي للأطمال الرصم 
- شط إفرار الموافل العصسه ولدا فهو 
صرورى لسلامه الأعصات وعلاحها 


152 


سامیں ب2 آو 
الرموفلادں 
Rıboflavın‏ 


فسأامس ب 6 
الرید وکسیس 
Pyrıdoxıne (B6)‏ 


فپامں ت9 


(حامص المرليك) 
Folıc ac d‏ 


سامیں ب12 
Vıtamın B12‏ 


الد ء والعناصر العدائنه المحلمه واللوب لعدائى والنسمم العد ثى 


تلعب دوراً مهما فى عملنه النمشسل 

العدائي لكل مس الكرنوهسدراب 

الكد» اللحوم الحلل ا دالروساب والدهون 

اليصء» المول› حي صروری لتخلنق الروسات ونكکوس 

الحنطه والحمار اميم وحلودس وصحه الحلد 

- شط لعصب اللصري وحمي العیں 
م الموحات الصوئيه المصرة 

- يساعد على امتصاص الأماص 
الأمسه س الأمعاء 

الحمیره» جس السطه» - بلعب دوراً ي شاط الأعصاب 

الكند» ا لتوب امول | - صرورى لصحة الأوعنة الدموسبة 
الحافه» الور الرسةء وكرات الدم الحمراء 

السصء الحلبء اللحوم؛ | - مهم فى تكو الأحاص الدهسه ولدا 


الأسماك والحصراوات | وله دور قحال فى التمر الطعسي 
الورهه للأطمال 
- ساعد علی تکویں حامص السکوتیىك 
والترسوفاں 
الحميره والكد الرص» أ - صروري ف عملمه مشل الرریيں 
یں الحطہ) مشرہ الأرں | ونکویں الأحاص الوویه 
الحسوت الكاملةء النقول» | - هام بي علاح هقر الدم لدى الحوامل 


الحصراوات الورفه 
والمور 


- مسئول عن نصح وتکوس كراب الدم 
فح ام 


- صروری لمشل السرویں وتحلیس 
الأحهاص النوونه 
الكدء الكلى» | 
للحوم - لصحه الیلد 
والحلیب وستحانه 0 
- بعد عاملا فعالاى علاح الأسمسا 
السثة 
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لباب الرادع 
العذاء المناسب 
خطيط الغذاء الاس Dıet plan oıng‏ 

بتر عملية التحطيط العدائي س العمليات المامسة في حپاۃ الإہساں للحفاط 
على رشاقمه وحالته الصحيه والمراحيه المسارة» وهو محتلف ساحتلاف مراحل العسر 
المحتلمهء فما يجتاحه الطمل يحتلف تام الاحتلاف عما يجتاحه الشحص المراهق أو 
النالع أو حتى الكهل المس» كما تحتلف الأعذية الى بجاحها الأشحاص ي سس 
المرحلة العمرية باحتلاف امه وال حرف والأعمال التي يقرم بها كل مهم فعداء 
الشحص الرباصي أو الدي يدل حهداً شاق ي عمله محتلف عه بي الشحص اللدي 
بژدي عمله ي سکول ودوں ندل أي ګهود 

لدلك بح على المرد آں نحطط لعداثھ اناس وآں یکوں على وعي کامل 
أنواع الأعدية وائ متها له شى جيف اة رالو ونا فرب من عار 
عدائيه حتلمة بروتيبية وكرنوهيدراتية ودهية بالإصاة الى الأملاح المعدبية 
والمساميات وأيصا الماء» وإلا وح عليه اللحوء إلى حير تعدية كي يساعده بي هدا 
الشأن» كي يتاول مها الماست له مس حيث عمره ونوعية عمله وورنه ودلك عرص 
الحماط على صحته ووقايتها م الأمراص التي تترتب على سوء التعدية 

کما بحب آں تکوں الام ملمة تماما وعلى وعي تام تعدية أطماها وفقا للأسس 
الصحية السليمة وجا يشاست مع ورنهم وأعمارهم 

والحدول التالي يوصح المحصصات العذائية اليومية المعدلة الموصى نها للحماط 
على صحة حيدة خميع 
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المحصصات العذاثية اليومية الموصى نها للحماط على صحة حيدة لحميع الاصحاء العدَلة عام 1989 


الستامسات لقادله لذويان يي الدهرن 


سامیں € 


ساہیں گر 


السامساب العانله للذريان في لا 


امتامیں گرا ساسی |سایں کل 
ماعرم | مللعرام | ملعرم 


06 3 


KI 


1200 


قوسعور 
صر 


بو مکرو 
رم 


مکرو عر م 


FM 


لحداء والعناصر العداسه المختلمة والتلوب العداني والنسمم العدادى 
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لإنات 


بوق 


لرصعات 


لو 
لعمر 
ار | للود 
نالرت قتان 
f‏ 
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127 
کا 8 |د6 7و 1 
63 
9 74( 164 
64 
163 
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160 
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50 
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امتامسات اعانله للاريان تي لحرن 


مکروعرام 


سامی ا 
مم 
ll‏ 


بوودرول 


65 


65 


70 


95 


میں 8 


المتاستات لعانله لللربان يي لا 
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20 


سام لای 
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الناب الرائع 


الد ء و لناصر العداننة المختلمهة والتلوت لعداثى و لنسمم العدائى 
تلوث الطعام 
ويعى احتواء المواد العدائية على کائات معيىة (الىكثريا أو المطرنات) أو عص 
المواد الكيمائية (قايا الميدات أو الإنرعات) والی ندورها تعير مس طسعة الصمات 
العدائه وتجعلها صارة لاوساں 


طرق تلوث العداء 

أولا الطرق الحيوية 

وتعی آں الہلوٹ یکو باتحاً ع مو كائات حية بي العداءء وس أمثلتها 

1 الىکتريا وهي کائات حیة دقیقة لا ری بالعیں امحردةء تمو وتکاٹر تحت طروف 
معینه» وعد تکوں بكتربا بامعة كما هو الحال في الىكتريا التي تصاف إلى اللى 
الحلب لتصسيع الرىادي» وقد تكول بكتريا صارة تعير مس الصمات العدائية 
وتسس التسمم العداثي والأمراص مثل بكتريا السلموبيلا والىكتريا العقودية 
الي کولاي ٤٥11(‏ ۴) 

2. الحمائر ہي کاشات حیة دقیقة لا تری بالعیں احردۃ تحدث تعیرات ف صمات 
الأعدية بعصها تعيرات سلمية حيث تسب ساد المواد العدائية ويصىح العداء عير 
صالح للاستهلاك الآدمي» كما هو الحال ني العصائر إدا ما تركت معرصة للهواء 
والحرارة أو إدا حمطت يي عىوات عير حكمة العلق 
وهىاك أنواع أحرى س الحمائر التي تسس تعيرات إيحابية ومميدة وتستحدم في 
الصاعات العذائية مثل حيرة الحسر وحمائر صباعة الألنان» وتحتاح هده الحمائر إلى 
طروف بئية مماسىة تتمثل لي دة معة مس الأكسحيں بالإصاهة إلى درحة حرارة 
مىاسىة 

3. المطريات تمو المطريات على سطح الأعدية على هيئة حيوط بيصاء آو حصراء 
وتعرر سموماً صارة تصحة الإساں› فسموم الألات وکس یعررھا وع معیں مس 
المطريات وهده السموم ها تأثير صار على حلايا كل من الكد والكلى والني قد 
تسس المشل الكلوي بالإصافة إلى تأثيرها المسرط 
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الاب الرانع 


وسمو الفطريات نصمة عامة تيحة حلل في حودة المواد العدائية أو طروف ويئه 
اليحري المىمثله فى الحرارة والرطوه اللارمتي لنمو المطرء ویک مقاومه الععس 
س حلال رفع درحة الحراره الى 60 درحه مثوية لمدة 10 دقائق» مع ملاحطة آں 
السموم لا سأثر بالحراره بل تقاومها ويطل باثيرها السام سارا 

الأنرمات مواد كيميائيه تمررها الحلابا الحة» وس أهمها إريم اللابير الدي 
يحلل الدهوں والروتير الدي يحلل المواد العروثيية وكلاهما يعمل على تحلل 
المواد الرويية والمواه الدهية النى تتواحد يها الأعدية المحتلمة وتسب تلمها 
عندما تکون طروف التحرس او الحعط عير مساسة 


اديا الطرق الكيميائية 
عارة ع مواد كمائيه معية وقد نتواحد في صور متلمة مها 


1 


قايا المبيدات الحشرية تستحدم كشرة ني هده الآونة للقصاء على الآمات 
الحشرية التي تصيب الحاصيل الرراعية والتالي يكو لىقاياها بي الساتات تاثيرات 
صارة على احاصیل التی تدحل في الھایة ی مکونات علاء الإساںء کما یک آں 
تؤلر اپصا على عل الیوان والدي تترك قايا ي حلایاه والدي سیکوں مصدراً 
أيصا للروتيں الحيواني للإسان س حلال الاستحدام الماشر للحوم أو س حلال 
التعذية على مستحاتها 

التلوث با لمعادن الثقيلة اصح التسمم بالمعادن الثقيلة مل الرصاص والرئس 
والكادميوم والرىك والنحاس س أكر المشكلات الي تواحه الإنسان بي الوقت 
الخحاصر حيث يؤدي تحرص الإنسان وتتاوله فمده المعادن إلى حدوث بعص 
الأمراص مثل المشل الكلوي» والدي أصح بي ريادة عيمة يي الآونة الأحيرة 
ويۇدي هذا السوع مس التسمم إلى حلل ي وطائى الكىد وريادة حالاثت 
الإحهاص والأيمياء وقد يؤدي كدلك إلى حالات م التحلف العقلي ترحع إلى 
الأثير الصار هده المعادن على الحهار العصي 
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العداء و لعناصر العد دنه لمخيلمة وإالبلوب العدادى والنسمم العدانى 
الأغذية الأكثر عرضة للتلوث بالمعادن الثقيلة هي 
آ1 أسماك المياه الملوثة ماه الصرف الصحي ولمات المصانع 
ب الحصر والعاكهة المرروعة على حواس الطرق حيث يعرصها دلك للتلوث 
عادم السيارات 
جح الأعدىة عير العلمة والمعروصة للبيع على حوانب الطرق ومع الناعة 
التحولیں 
تلوث الأعذية بالمواد الحامطة س المعروف أن هناك حموعه مس المواد الحامطة 
المصرح نها دوليا والتي تستحدم ي حمط المواد العدائيه على أن تصاف معدلات 
وتركيرات معيىة ولك إدا حدث ورادت سسة إصافتها عس المدى المسموح سه 
فإبها فد تسب تلواً للأعلية الحعوطة بها وبالتالي تسب صرراً للمستهلكيں ها 


ثالثا الطرق الطبيعية 


قد يحدث تلوث للعذاء تيحة التعرص لعوامل طيعية ددكر مها ما يلي 


1 


قطع الرجاج قد بتلوث الطعام تيحة تاثر قطع صعيرة س الرحاح نداحلله إثر 
تحعطم مصساح کهربائي او کوب رحاحي أو عیرها 

جزيئات معدنية حيث تسلح حريئات صعيرة س أدوات الح أو تحصير العداء 
مع الأعدية مسسمة تلوثها 

تساقط أحراء مس عطاء علىة حمط الأعذية أو حتى من التاحة مسها مع العداء 
آثاء فتحها 

التجميد البطيء الدي يتح عه بلورات ثلحية كيرة على أثرها تلمرق أنسحة 
المادة العذائية الحمدة وتتعير وتست طراوتها 

التعرض لأشعة الشمس الشديدة يتسس التعرص للأشعة مقد تسص 
العيتاميات كما يس تأكسد وتريح وساد الدهول 

النقل حيث يتسب المقل عير الحيد إلى برح وتحريك الأعذية والتالي يؤدي إلى 
تلوثها 
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بادا ترابع 
المحاطر الصحية للطعام 

إدا احتوی الطعام على سموم بكيرية أو مطرية أو عبرها مس مصادر اللوث 
العدائي مثل تحلل العداء لمو الىكتريا أو المطريات» فإن الطعام عسدها يكون سسا 
للعديد س الأمراص مثل تسمم العداء سكتريا السلموييلا أو الكلوسرديا 


التلوث العدائي والتسمم العدائي 
التلوث الحمدائي Food pollution‏ 

يشكل العداء للإسان كعيره س الكاثمات الحة التي تعيش على الأرص المصدر 
الرئيسي للطاده هده الطامة التي تؤس للحسم القيام عحتلف العمليات الحيوية 
اللارمة للماء وينم دلك بالاستعانة بأوكسحين الهراء الدي حصل عليه بعملية 
الشمس للقيام بعملياته الحيوية ويجتاح الإسان أيصا كأي كائ حي إلى عصر حياتي 
أساسي وهو الاء الصالح للشرب كحرء هام في عملية النقاء واستمرار وحوده 
وتشكل هده العباصر الثلاثة حوهر الحياة بالنسنه للأحياء وعلى رأسها الإسان وقد 
دات الإسان على الحافطة على حياته مس حلال العاية نهده الصادر باستمرار 

ويك تحاورا إعتمار يع المحاطر التي يتعرص ها الإنسان من الأمراص مس 
حلال ما يدعى التلوث العذاثي أو تلوث الأعدية س حلال وصول الكائسات الحية 
الدقيمة أو أي حسام عرية عير مرعوب بوحودها بي المادة العذائية 

ويعتر العداء ملوثاً إدا احتوى على حراثيم مرصة أو تلوث سالمواد المشعة أو 
احتلط مواد كيميائية سامة» وتسست دلك بي حدوث ما يسمى بالتسمم العدائي» هدا 
مان التلوث العدائي يأحد أشكالاً عدة» ما يعحل ي طهور علامات المساد عليها 
وبالتالي حعلها عير مرعودة أو عير صاخة للاستهلاك النشري 
الصرق دين التلوث العدائي والتسمم العدائي 
التلوث الغذائي 

إن هدا الاصطلاح نعي نه احتواء الماد العذاثية على أية حراثيم مسسة 
للأمراص» أو أية مواد كيميائية أو طيعية أو مشعة تؤدي إلى حدوث تسمم عدائي 
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لعداء والعناصر العدائنه المحتلمة والتلوب الحدائى والنسمم الحد دى 


السمم الغْڏائي "0101م ٣00٩‏ 

يعرف التسمم العدائي باه الأمراص الحادة الحاصة المعدة والأمعاء البامحة عص 
ساول الأعليه الملوثة سعص العوامل الحرثومية أو السموم قسل اسستهلاكها مس قىل 
اسان 
صور التلوث العدائي المحتلمة 

والتلوث العدائي يحدث تصورة محتلمة تمعاً لبوع المتسب لي هدا التلوث» فهو 
قد پکوں تلوثاً ميكروياً أو تلوثاً كيميائباً أو تلوثاً بالأشعة الدرية 
اولا التلوث الحدائي الميكروبي (الحرثومي) 

تعس التلوث الكتري أشهر أنواع التلوث الطيعي للعداء وأكثرها شيوعأء 
وتسهم الحشرات المرلية كالدىات والصراصير ي بقل الحراثيم المسسة هدا التلوث 
كما أن المياء والأعلية الملوثة تقل الىكتيريا الممرصة إلى الإنساںء ومس أمثلة هده 
الىكترياء السا مويلا والإي كولاي والإستافيلوكوكس وعيرها 

ويحدث هدا الوع س التلوث العذائي ع طريق الأحباء الدقيقة الي عادة ما 
توحد بي البيشة الحيطة المادة العذائية كالترنة والهواء والماءء إصافة إلى الإنسال 
والحیواںء وتحدث الإصانة بالمرص ع طريق تاول عذاء يجتوي على أعداد کسرة س 
المیكرونات وعىدما تصل هله المیکروبات إلى الأمعاء الدقیقة للإنساں فإبها تنكائر 
وستح سما وبالتالي تطهر أعراص الرص 

ويتح ع دلك أعراص مرصية مشل الإسهال والقيء وآلام ال وهده 
الأعراص قد تكو حطيرة تؤدي إلى الوماة مشل التسمم الموتيوليي الدي تسه 
المعلبات والأسماك المملحة الماسدة إن تكاثر الىكتيريا وريادة معدل إتاحها للسموم 
بالعداء قد یکوں قل او بعد تہاول العداء وعادۃ یکو ثاثبر الطعام الملوث سرع 
واشد إدا ما کان الطعام ملوثاً قبل إعداده للاستهلاك أما الأعدية الأكشر عرصة 
للتلوث بالىكتيريا الصارة هي اللحوم وستحاتها والدواح والأسماك والألساں 
ومتحاتها» وكذلك الأعدية المصعة والمطهوه والمعلمات العاسدة والوحسات السريعة 
التي تاع بالمطاعم مثل الكشري والادحاں المقلي» والعول الح 
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الناب الرنع 
1 عدم الاهتمام المطامة الشحصية وبطامة الأدوات المستحدمة وأماك تحصير 
الأ طعمة 


2 سوء نداول العداء وتحريه ى درحات حرارة عير مماسىة أو لمترات طويله تسمح 
شاط الىكيريا المسة للتلوث 
3 عدم الطهو اليد للعداء وتىاول الأعدية س المصادر عير الموثوق نها وحاصة 
الماعة المتحوليں 
4 التلوث سموم المطريات (العصس) تمو نسص أسواع المطريات على الأعدية 
وتمرر سموماً شديده الحطورة على صحة الإساں حيث تسب سرطان الكند 
وحللاً بوطائف القلب والأسحة المحتلمه» وكذلك حدوث تعيرات وراثية وتشوه 
بالا حه 
والأعدية الأكثر عرصة للتلوث بالمطريات (العص) هي الححوب مشل الممح 
والدرة» والقوليات مثل المول السوداني والعدس والماصوليا واللوبيا والسسلة 
الحاة» وهكدا الحر والدقيق إلى حاب الأواع المحتلمة مس المكسرات مل السدق 
واللور» والمواكه الحممة مثل التي والمشمش والربي والقراصيا والتلح 
أهم مسہمات التلوث بالمطريات 
1 التحريں السيى ي ماك مرتمعة الحرارة والرطوة 
2 طول مدة التحرين وعدم استحدام العوات المناسة 
ومن أمثلة هذا انوع التسمم الميكروبي' 
1 التسمم میکروب الکلوسٹردیم بیررفر جز 
وهو متشر لي الترية» ویہکں عرلہ مس الترنة وسرار الإنساںء ولدلك یمس 
اممك تلوث اللحوم والدحاح وكدلك الحصار والتواسلء وايصاً يدث التلوث 
بالميكروب بعد طهر العذاء حيث إل حطورة هدا ايكروت تكمس يي تحرثمه عند 
تعرصه لطروف قاسية كحرارة الطهو مثلا 
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العداء والحناصر العداده المخيلمة والتلوب الحد لى والنسمم العدانى 

وتحتلف مصادر التلوث العدائي تعاً لشكل أو نوع التلوث فالتلوث العدائي 
بالحراثیم تساه الميكروبات الىكتيرية والمطريات وبيوص الديداں ويتم دلك إما عس 
طریق اواء أو عں طریی الحشرات والقوارص» ویمعبی آحر بتعرص لال هدا السوع 
مس الملوثات التي تؤدي إلى دحول عدد مس الميكرونات إلى حسم الكاشس الحي ودلك 
نتيحة لإهمال العداء عد إعداده أو تصسعه أو حتى تداوله حاصة لي تلك الأماكک 
املوثة والقدرة إصاة إلى عدم تريد الأعذية ي تعص الأحیاں تريداً ملائماً او ع 
طريتق تعرص العذاء حاصة في الأماكن الملوثة لداب والحشرات 

ومصادر تلوث المواد العدائية بالكاشات الحية عديده ومتوعةء فالترنة على 
سيل الخال تعتر مأوى طيعياً للعديد مس الأحاء الدقيقة» ما مجعلها مسصدراً مهما 
لتلوث بعص الساتات حاصة تلك التى تلامس التربة كالساتاب الدربية والحدرية 
وترداد أهمية الترنة كمأوى الائات البية الدقيمة كلما رادت حصوتها مع ترادر 
الرطوة والحرارة المىاستي» هدا بالإصاة لا تحتويه الترة مس مواد عمصوية ومعدبية 
تحعلها ماسىة لمو وتكاثر تلك الكاشات الدقيقة 

وهنا لاند من التمويه الى أن التلوث العدائي بالحراثيم مس أهم آساب تسمم 
حسم الكاش الحي والدي يطهر على شكل أمراص تعرف بالأمرأص المعدية حيث إں 
الميكرونات التي تدحل إلى حسم الكاش الحي (الإنسان أو الحيواں)» تعمل على 
مهاحمة أسحة الحسم وتطهر حالات المرص الدي عادة ما يصسف سوع الميكروبات او 
المكتيريا التي تعرو الحسم مثل حى التيموثيد التي يصات بها الإنسان عند إصانته 
یکروت التیھوئید 

آما التلوث العذائي الحرثومي الميكروني» فهو يتح نمعل تحلل الماد الحدائية 
بواسطة بعص الأحياء الدقيقة بي حالات عديدة ممها ساد الحليب ومشتقاته والمواكه 
وعيرها س الأطعمة التي لا مط حيداً وتحدث الإصاة هنا بواسطة السموم 
(التوكسيمات) التي تعررها الميكروبات أثاء تكاثرها ي العداء وهده السموم هي التي 
تست المرص لاساں وليس الميكروت نمسه 
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الاب الرانع 


2 التسمم الموتشوليني 

إحدى صور التلوث المیکروبي وهو مس الأمراص الممرعة فالتسية لاإیساں 
حيث سنب شللاً حرئياً او كاملا للأعصاب وسدث شحة للسموم الي يعررها 
ميكروس الكلوسترديوم درتيوليم في الأعدية عير الحمصية كاللحوم والحصروات» 
رهو كروت لا هوائي ويسمو بي الأعدية الحموطة بطرق عير سليمةت وتطهر علامات 
دساد على العسوات الملوثة هدا ايكروت في صورة رائحة كرنهة وقد تكول مصحودة 
باتماح العسوات بالسة للأعدية المعلمة 
دور السا ي طهور المرض 

وقد يلعب الإسان دورا كيرا ي إيصال هده الكائنات إلى المواد العذاثية» بطراً 
لا قد يحمله وباعداد كيرة مها هي حهاريه امصمي والتمسي او على السطح الحارحي 
للحسم وترداد احتمالات تلوث الأعدية ع طريق الإسان إدا ما احفص مستوى 
الوعي الصحي والمطافة الشحصية لديه حاصة إدا كان هذا من تعمل لي عال إعداد 
وحصیر وتداول الأعديه سواء ي مشاة عذاثية أو ي المرل 

کما آں الحشرات والقوارص تعتر إحدى أهم الوسائل في تقل الملوثات 
المبكروبية مس اليئات دات الحتوى العالي س هذه الكائنات كاماكن تجمسع القمامة 
وامحاري إلى المواد العدائيية مسسة تلوثاً هده الأعذية مسا يدي للإصاة باحد 
التسممات العدائية أو الأمراص المىقولة عس طريق العمداءء كدلك فإں الأدرات 
المستحدمة في إعداد وتحصیر الأعدة کالسکاکیں والواح التمطيع والأسطح اللامسة 
للأعلية مساشرة» قد تكوں مصدراً رئيسياً لتلوث الأعذية إدا لم تراع يها الاشتراطات 
الصحية المطلونة س حيث بطافتها وتمطيم عملية استحدامهاء إصادة لدلك فإں المراد 
العدائیة مسھا قد تکوں احد المصادر المامة للتلوث بالکائسات الیةء فتحریں آو 
ملامسة الأعلية الطارحة س أصل حيواني كاللحوم والدواح والأسماك التي عادة 
ما تحمل على سطحها الخارحي اعداداً كيرة مس الكائمات الية مع الأعلية الأحرى» 
لا سیما تلك التي تستهلك طارحة دول طهى كالحصراوات المستحدمة ي تحصير 
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العد ء والفناصر العدائنة المحيلمة و لتلوت العدانى والنسمم العد دى 
اللطات سسؤدي حدوث ما يعرف بالتلوث الحلطي أو التمادلي ما يها وبالتالي قد 
يشكل هدا حاطر صحية عند استهلاكها 
3. بکتریا مص اللاكثيك 

وهده تست فساداً للحلنت والألنان بصمة عامة» حيث برقع نة موصتهاء 
كما تسب أيصاً سادا للمحاليل السكرية والعصائر نأنواعها ومحاصة عصير الماكهه 
4. بكترريا مص اليوتريك 

وهده هي المسثولة ع ترح الرند والريوت والدھوں ومتحات المطائر امحتوية 
على سسة مرتمعة مهاء ويتح ع هده الىكتيريا هص الميوتريك دو الرائحة والطعم 
عير المرعوىس» الدي يؤدي إلى تقرر الشحص س الطعام المنکوں يه هدا هص 
5. کتیریا الإستافیل وک وکاس 

وهدا البوع مس الىكتيريا يحدث كثرا مس حالات التسمم العدائي كتيحة للسم 
(التوكسيں) ادي تمرره الىكتيريا ولسوء الحسط فإ العدذاء الملوث الحتوي على 
التوكسيں ليست له راثحة كريهة ما يست عدم قدرة الشحص على تيبر المساد ي 
الطعام عمد تماوله له 
6. بكتريا السا مويلا 

لعل أشهر الملوثات الحرثومية للعذاء هو بكتيريا السالوبيلاء ويرحع سسب 
شهرتهاء إلى سعة ابتشارها وكثرة الأمراص التي تسسها فهي تسب للإساں هى 
التابمرثيد والىاراتايموئيد. ولا تقتصر أصرارها على الإسان وحده» نل تمد لتشمل 
الحيوانات الاقتصادية» حيث تسب ها التهابات معويةء كما تؤدي إلى هلاك حماعي 
للدواحس یرید س حطورة هده الىکتیرپا تعدد آنواعهاء فهي ترسو على ألمي سرع 
ورعم التطور الحصاري والعلمي الذي شهده يي العصر الحديث إلا آنه م يكس 
السيطرة على اتشار هده الكتيريا» ووقف آثارها المرصة 

س ھم مصادر بكتيريا السالوبيلا الأقار والدواحسء حيث تستوط أمعاء ها 
وأدسحتهاء كما تيتشر تحص أواعها «المكورات السية» ي الكعك والمطائر والشاورماء 
وللأسف» یإں الطهو وعلي الطعام والتدلسيح أو التحمسد عبر قادر على إتلاف 
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الناباالرلع 
التوکسيں الدى تفرره هده الىكتيرياء وهناك أنواع م بكتريا السا مويلا تؤدي سمومها 
إلى حدوث الوماة ي كثير مس الحالات» مثل بكتيريا الكلوسترديوم التي تتشر على 
الأعدية عير الحكمه التعليف» والمعلنات واللحوم المقددة وعرها 
انيا التلوث الكيميائي للعداء 
محدث هدا السوع مس التلوث العذائي عمد وصول أي ماده كيميائية حطره أو 
سامة إلى المواد العدائيةء ما يجعلها صارة وعير صالحة للاستهلاك المشرى» وقد يؤدي 
اسهلاكها لاإصانة تسمم عدائي كما أن تلوث العداء بالكيماوساب يؤدي إلى ما 
يعرف بالىسمم العذائي الكيماوي» وهو يسح كستحة لتعرص العذاء للمواد الكيماوية 
مثل الميدات الحشرية الى تستحدم لمكامحة الآفات الرراعية ويؤدي رشها تكمية كيرة 
إلى عرص المتحات الرراعية للتلوث» إصامة إلى دلك عك أن يتعرص عص آنراع 
العداء الى يسهلكها الإسسان دون طهو مشل الحصراوات والمواكه إلى التلوث 
الكيميائي عى طريق الأسمدة الكيميائة 
ويعتر التلوث الكيميائي للعذاء س موصرعات الساعة» بعد آن تم اكتشاف 
آمریں ھامیں نشاب 
1. حاصية التراكم والتضاعف في الخلايا الحية حيث يرداد تركير الملوثات الكيميائية 
عشرات المرات حلال مرورها عر السلاسل العدائية ولبيان ذلك تصرت مثالا 
س الولايات المتحدة الأمريكيةء قد استحدم فيها نوع مس الميدات الكيميائية هو 
)١8(‏ لكافحة الدباب حول إحدى المحيرات» ويتتسع مستوى تركير هذه المادة 
الكيميائية ي المواد الىاتحة س هذه الحاصيل التي تمت معالحتها نه لوحط ارتصاع 
تركيره عدة مرات 
2. حدوث إصابات بأئواع شتى من السرطان تيحة لتساول الإنسان مواد عدائية 
ملوثة الكيماويات والمعادن الثقيلة كالرصاص والرشق والكادميوم وعيرها مس 
المواد المسرطة» أي التي تست الإصانة بالسرطان وساء على دلك» يدو آل عصر 
التلدد مداق الطعام ورائحته قد أوشك أن يولي الأدنار» قد أصسحت مشكلة 
التلوث الكيميائي للعداء مشكلة عالمية 
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العداء والعناصر العدائنة المحسلصة والتلوب الحداني والنسمم العداني 

مدلا مس أن يمدبا العذاء بالطاقة التى تعمل بها حلايانا حتى تؤدي أعصاء 
الحسم وطائعھا علی آکمل وحه) وحتی ستطیع آں تحرك س مکاں إلى آحر› وحتی 
تحدد الحلايا التالمة بدلا من دلك كله» أصسحت المواد العدائية في كثير مس اللسدان 
سسا لکثیر س الأمراص 

وعمومأًء هناك عدد كير س الأسساب التي تسهم في تماقم مشكلة التسمم 
لکيميائي للعداء» ندكر مها على سيل الثال لا الحصر 
1 استحدام المبيدات الحشرية 

تستحدم الميدات الحشرية على بطاق واسع ي قتل الحشرات التي تهاحم 
لساتات المحتلمة وأشحار الماكهة» وس أهم حصائص هله الميدات صمة التراكم 
التي سستق ان أشرنا إليها- حيث تطل عالقة بالتربة الرراعية فترة طويلة مس الرصس»؛ 
بحادب إن هده الميدات تصعص الترنه» لأنها تقتل عشرات الأنواع س الىكتيريا المميدة 
لتي حلقها اده بي التربة الرراعيةء لشيت البيتروحيں مس المواء الحوي ولتحليسل المراد 
العصونةء ولعل دلك يعد سسا لتدهور إتاحية الأراصي الرراعية بي العديد مس دول 
العا 

ويحدث السسمم بتبحة تساول الحصراوات أو الماكهه بعد رشها الميدات 
الحشرية ساشرة مع عدم العسيل الحيد هاء ويحدث أيصاً السمم نالميدات الحشرية 
المرلية نتيحة إساءة الاستحدام 

وبالرعم مس صرورة استحدام الميدات الحشرية للمحافطة على المشحات 
الرراعيةء مإنها قد تكوں أحد اللوثات الكيمياثية ا لحطيرة للستحات الرراعية عدما 
ترش رشا حاثراً وسسب عالية عس الحسدود الممصوص عليها دولياء إصاة إل أن 
الاستعحال بي قطف هله المنتحات الرراعية مس قل المرارعيں وعدم تركها فارة رمبية 
كافية للتحلص مس قايا هده المبيدات بريد س تماقم هله المشكلة 
2. التلوث بالأسمدة الكيميائية 

تسميد الأراصي الرراعية نالأسمدة الكيميائة والذي يهدف أساساً لإحصاب 
الترنةء قد يؤدي إلى عص الآثار الحاسية الي تقلل مس قيمة المواد العذائية» بالإصافة 
إلى تلويثها للترة 
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السات لرانع 
3 التلوث بالمبيدات الرراعية 

وتستحدم المسدات لحمايه الإتاح الرراعي مس حتلف الآفات بهدف ريادة 
الإتاح» وتتواحد متقبات للمسيدات ي معطم أنواع الحصر والماكهة ودهول اللحوم 
والطيور والأسماك والألنان والأحشاء الداحلية ويعص العدد العبية بالده مثل المح 
والکلی والکد 
حطورة الميدات الرراعية 

ترحع حطورة المسدات إلى أنها نؤثر على الحهار العصي نصمة حاصةء وتحدث 
حللاً يي وطائت أعصاء الحسم المحتلمة مثل الكند والكلى والقلب واعصاء الشساسل» 
بل يصل التأثير إلى أهم مكوبات الحلية حسث تحدث تأثيرات ورائية أو سرطاية أو 
تشوهاً حلقباً ي المواليدء ويتعدى الأمر إلى حلل في سلوك الأمراد وحاصة الأطمال 
وحطورة هده الميدات ليست فقط بي إحداث التسمم الحاد الدي قد يؤدى إلى الوفاةء 
وإعا فى حدوث سمية مرمنه م حلال التعرص أو اول الأشحاص لحرعات صئيلة 
ولمترات طويلة مس حيانهم ويلاحط أن الأطمال هم أكثر أفراد الأسرة بأثراً باحطار 
المبيدات» وهدا يستوحب ندل امريد م الحهد لحمايتهم مس هذه الأحطار 
ومن أهم مسبىات التلوث بالمبيدات 
الإسراف أو الاستحدام السيئ هما حلال إتاح وتحهير وتداول العداء 
ب عدم الإلام بكيمية التحلص أو التقليل مس متقياتها دالأعذية المحتلمة 
4 استحدام المواد الكيميائية الحافظة بي صناعة وتعليب المواد العذاثية 

الأعدية الحموطة تتعرص للتلوث الكيميائي نواسطة المواد الحامطة التي تصاف 
إليها مثل الميترات إصامة إلى تبعص العادں الثقيلة التي قد تحدث معل المراد الحامطة 
أو تلل الأوعية الحافطة أو نتيحة لانتقال مشل هده المعادن ثي الهواء إلى العذاء 
المكشوف 

فعلى الرعم مس أن هذه المواد تطيل عمر العداء إلا أنها تصسح سامة إدا 
تحاورت الحد المطلوت كما ثبت حديثاً أن اللعص س هذه المواد الحافطة مصر حتى 
بي التركيرات الصعيمة 
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الجداء والعناصر العداننة لمختلفة و لتلوب العدانى والنسمم العداني 

5 التحزين الحاطى للمواد الكيميائية المئرلية 

إن تحرس المواد العدائية بالقرت س المواد الكيميائية قد يكو أحد السات في 
بلوث الماده العدائية كممائاًء نما قد يتسب لي حدوث أحطار صحية حسيمة على 
صحة وحياه المستهلك وها يجب الإشاره إلى آنه قد يحدث هدا البوع س النلوث في 
المبارل شحة الإهمال أو الحطأء ودلك عند تحري المطماب والميدات الحشربة المترلة 
حاصة التي توحد ي صورة مساحيق مع المواد المستحدمة ي إعداد الوحساب العداثية 
كالتوابل والملح بي حرابة واحده» حيث إنه قد تصاف هذه المساحيتق إلى الادة العدائية 
ع طريق الحطا أو السهو» نما سيترتب عايه أمور نالعة الحطورة على أمراد العائلة» 
كدلك فإن استحدام أواني الطهو المصعة مس مواد تحتوي على مركاب أو معادل 
صارة كالرصاص» فد يکو له دور بي تلوث الأعذية هده المركمات أثاء الطهو 
6. تلوث مياه الحار بالمواد الكيميائية 

یلعت تصریف لمات المىصابع المحتلمة والتي عادة ما تحتوي على مواد 
ومركات كيميائية حطرة بي المسطحات المائية كالنحار والأنهار دورا هاما يي بلوثها 
كيميائياء إصافة إلى ما تلقيه الس العارة واقلات الىترول مس ملماتها بي الليئة المائية 
حيث يؤدي إلى لوث الأحياء الىحربة كال سماك والمشربات هذه المراد الكيميائيةء 
وبالتالي تصسح هده الأحياء البحرية مواد عدائية اسهلاكية ملولة كيميائياً 

إصامه لا سىق فهساك ملوثات كيميائية أحرى قد تصل للمادة العدائبة تطرق 
حتلمة كىقايا العقاقير البيطرية في مسحات اللحوم والدواح والألىان عد استحدامها 
بي علاح الحيوابات والدواح» بالإصافة إلى ا معاد الثقيلة والمصامات العلائيه عير 
المصرح استحدامها دولياً وعيرها 
ثالثا التلوث العدائي الإشعاعي 

يحدث التلوث العدائي بالإشعاع نتيحة لتعرص العداء أو المنتحات العداثية 
الرراعية للمواد المشعة بي حالات تساقط العار الدري على الساتات والتربة الرراعية 
أو نتيحة لتلوث المواء والماء بمحلمات التعحارب أو الىشاطات الىووية أو الذرية 
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وقد كثرت في أياما هده التحارب الووية في ماطق محثلمة مس العام وسها ما م 
يكن كتحرنة أو بالأحرى كان تحربة على اللإسان نمسه كما حدث في الحرب العالمية 
الأحيره» والتي شكلت بدابة لتحارب لا عرف حدودهاء وكثيرا ما اعترصت مسطمات 
صحة الہیئه علی هدہ الیحارت ومحاطرھا ولک کٹیرا ما کات تلك الحاولات دوں 
حدوی 

والتلوث الإشعاعي لا يقتصر على الإسان تسه بل إن العار الدري والأشعة 
المووية المنتشرة تسب بعرات وطمرات حسية ي كل ما هو حي لي طريقها وتؤدي 
بالتالي إلى أمراص عير مالومة وال تعیرات حدرنة ي القواییں الأساسية للنوارں 
ايلي وإلحاق أصرار بالسلسلة العدائية التي تشكل أحد أهم مقومات الحياة الشرة 


الإجراءات الوقائية تع تلوث الطعام 

1 حمط الأطعمة بالثلاحه يحب أن تحمط الأطعمة في درحة حرارة مباسة ولمدة لا 
بريد عن أرنع ساعات فقط» حيث إل حمط الطعام بي درحة الحرارة العالية 
يساعد على تكاثر الكتريا بأعداد كسيره نما يدي إلى مساد الأعلية والتالي 
التسمم العدائي وللا بحب حمط الأعذية عند درحة أقل مس حمس درحات 
بالثلاحة 

2 يحب أن نقدم الأطعمة ساحنة تعد طتحها أو آن تحمط بالثلاحة فور وصول 
حرارته الى درحة حرارة العرفة» حيث إن حمط الأطعمة وهي ساحة الثلاحة 
يؤثر على كماءة التريد 

3 يحب عدم وصع الأعدية الحمدة ي ماء ساحن عرص إداته لأن دلك يساعد 
على عو الىكتريا على سطح الادة العذائية 

4 التحلص مس المصلات نطريقة آمة وسليمة 

5 بالسه للمرارعي» يحب مع استحدام الميدات الحطرة على الصحة واليشة 
إصافة إلى الحد مس استحدام الأسمدة الكيماوية والميدات الحشرية في الرراعة» 
واسشداطها بالأسمدة العصوية والميدات الحيوية كدلك استحدام الرارع مياه ري 
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العداء والعناصر العداننة المجيلمه والتلوب العا ائى والنسمم العدائى 
بطمة لسقاية المرروعات» وحاصة التي تؤكل بيئة وكذلك دح الحيواسات في 
الماك المحصصة ها تحت إشراف صحي بطري 
توور میاه شرب بطمة» عں طریق تیطف وتعقیم حراسات المیاه دشکل دوري 
كدلك سع يع الأعدية ا لمكشوفة اي شكل س الأشكال» مع إحراء محص طبي 
ومحري دوري للعامليں بي محالات التصيع العذائي المحتلمة كمصاح الأعدية 
والمطاعم أما بالىسة للمستهلك» فيمصل عدم استحدام العلب الىلاستيكية 
وأکیاس الہایلوں لحمط الطعام 
عسل الأيدي واحب قىل تىاول الطعام لمع ابتقال الملوثات إليه 
يعشر العذاء وسيلة سهلة لىقل الميكرونات الممرصة» لدلك مجحب مع تلنوث 
الطعام والماء بالميكروبات للمحافطة على الصحة العامة ي أي تحمع نشري» 
ودلك باتماع عدة طرق وقائية لحماءة الحداء س التلوث شكل عام س أهمها 
| احتيار الأطعمة والمشروبات الطارحة والاتعاد عس الأعلية الحموطة نقدر 
الإمکاں 
ب عسل الأيدي حيداً قىل تاول أي طعام 
ح تیطیف آواي الطح قل استعماهما تىطيماً حيداً 
د إعاد الحيوانات الأليمة كالقطط والکلابت ع آماكس الطعام 
٠‏ مع الأشحاص المصاي الأمراص المعدية مس إعداد الطعام أو الاتراب 
مه 
و حمل الحصراوات والمواكه وقايا الطعام نشكل حيد وعیر مکشوف» 
واستحدام الثلاحة لدلك 
ر تعقيم الحصراوات والمواكه ادة الرمسحصات» أو الحل قىل الاستعمال 
ح علي الحليب شكل حيد وعلي بعص أنواع الحن» وحمطها الثلاحة عد 


الانتهاء 
ط استحدا فلتر لياه الشرب عبد الشك تعد تطامتها أو عليهاء وتصميتها ڈ 
٣ 1‏ ثم 

شرها 
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الاب الحامس 


المناعة : مفهومهاء مكوناتها, أنواعها 


والعوامل التي تؤثر عمليها 
الحهار الحداعي 
مكوباب الحهارالماعي 
الماعة 


دوركرات الدم اليصاء 4 الاستحامة الحناعية 


انواع المسامة 4 حسم الإسان 


المماعة ممهومها مكودانها انواعها والعوامل البي دؤشر علنها 


الباب الخامس 
المناعة : مقهومهاء مكوناتهاء أنواعها والعوامل التي تؤثر عليها 

Immune Sys الحهار المنامي‎ 

هو حط الدفاع الأول للحسم بي مواحهة الأمراص المعدية أو حسى أي حسم 
عریت بعرو الحسم» ویم دلك س حلال سلسله مس الحطوات تسمی الاستحانة 
الماعية؛ والتي على أثرها يهاحم اهار الماعي المسسب المرصي المنمشل بي الكائسات 
الحة الدقيقة أو سمومها آو حتى أي حسم عرنب 
مكودات الجهارالمناعي 

يتكو الحهار المناعي س شىكة س الحلايا والأنسحة والأعصاء التي تعمل 
متآررة هيما بها مس احل حماية الحسم 

وتتمثل الحلایا في كرات الدم lلlaq# (Whıte blood cells)‏ والقي تتملل ي 
نوعیں رئيسيس (الحلايا اللعمية واللمماوية) يعملا سويا مس احل التعرف على 
الحسم العريب أو سمومه وبالتالي تدميره والقصاء عليه 

ويلعب الحهار الماعي دوراً مهماً ي الحماط على صحة الإسان ومع حدوث 
العدوی» ولک في عص الاحاں ومع حدوٹ اصطراب ي الخھار الاعي یکوں دلك 
ا في حدوث العدوى بل والإصابة بالأمراص» كما هو الحال فى حالة الأحسام 
المصادة الداتية 

وتلعب كرات الدم اليصاء دورا ساعياً مهماً ي حسم الإسان متمثلة ى الايا 
الىلعمي (Plıagocytes)‏ وا (Lymphocytes) gland‏ 
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لناب الحامس 


آمساک تکویں کرات الدم النیصاء 

یسم تکویها ومحريها لي أماكن عديدة مس الحسم متصمة العدة الرعترية او 
الثيموثية والطحال والىحاع العطمي ويطلق على هده الأعصاء اللمماوية 

وهاك أيصا تحمعات مس الأسحة اللمماوية نتشر حلال الحسم تسمى العدد 
الليمعية والي يتم يها تحرس كرات الدم البيصاء مع استمرار العيش ها أيصا 

وتتحرك کرات الدم الیصاء في حسم الإساں یں كل مس الأعصاء والعدد 
اللمماوىة ودلك س حلال الأوعية الدمويه او الأوعية الليمماوية ونهدا الشكل تعمل 
الحهار الماعي بشكل مشماسق ليكتشف ويتعصرف على الحراثيم المرصية أو أي مواد 
أحرى قد تسس مشكلة للحسم 
(The Imnmunuıty) Aali!‏ 

المباعة تعي مماومة الحسم لحميع الأحسام العرسة التي سدحل الحسم بمافيها 
السات المرصية كافة أنواعها او سمومهاء ودلك مس حلال التعرف على هیده 
الأحسام العريمة والتي يطلق عليها بي علم الماعة الاشيحيات (ودععنادة) والتي 
ندورها تحمر الحهار المناعي بالحسم على إتاح الأحسام klفصslة (Antıbodıes)‏ 
الأنتيحيبات 

هي المواد التي عبد دحو هما اسم تحفر الحهار المناعي على إشاح الأحسام 
المصادة اء وهذه المواد قد تکوں بکتریا آو فیروسات آو سموما أو أي مواد عرية 
آحری مثل حلایا الدم عير المتماثلة ي مصائلها أثساء عملية تقل الدم أو حلايا 
الأعصاء المقولة ي حالة عدم التواق أو حتی عص الحریعات مثل الروتیں 
الأجسام المصادة 

نوع حاص س الروتیں الماعي (الحلوبيوليں) يكوه الحهار المساعي متمثلا ي 
حلايا الدم اليصاء استحانة لعسرو الأحسام العريسة (الاتيحيسات) ودلك عرص 
السيطرة على التأثيرات الصارة الي قد يها 
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اشاعه ممهومها مكودانها ادو عها والعوامل الى نؤشر علنها 
دور كرات الدم البيصاء 4 الاستجادة المناعية 
أنواع كرات الدم السيصاء 
ھاك نوعاں رئیسیاں مس کرات الدم الصاء هما 
(Phagocytes) ةqnعdd!‎ UD 1‏ 
2 الايا اللanاوqة (Lymphocy1es)‏ 
1 الايا البلعمية 
هي نوع حاص س كرات الدم البيصاء التي ها القدرة على مصع والتهام 
لكاشات الحية الدقيقة التي قد عرو الحسم 
وهىاك العديد مس الحلايا التي تعتر حلايا بلعمية ولك النوع الأكثر شيوعا هو 
حلابا كرات الدم البيصاء المتعادلة (ادطمهااء۸) والتي بي المعام الأول تحارب 
لإصابة بالبكرباء ولدا عدما يشك الطيب في إصانة المريص نعدوى بكتيرنة فإنه 
يطلب مه إحراء محص لصورة دم كاملة ليتعرف مس حلاها على عدد كرات الندم 
لیصاءء حیٹ إں ریادة عدد کرات الدم البيصاء تعثر دليلا وأاصحا على الإصاية 
لكتيرية 
وھاك براع آحری مس الحلایا البلعمية التي یکوں عملها الرئيسي التاكد مس 
مدى استحادة الحهار المماعي لمسات مرصية حاصة 
2. الحلايا اللمفاوية (Lymphocytes)‏ 
انوا الحلایا اللمماویة حسب آماکں تكويها وتطورما 
دا تكويں الحلايا اللمماوية صمة عامة ي الىحاع العطمى 
فإدا ما طلت به إلى أن تصل إلى مرحلة المصح سميت حسئد بالحلايا اللمماويبة 
|SlJة (B Lymphocytes)‏ 
ب أما إدا عادرت الحاع العطمي متحهة إلى العدة الثيموثية (الرعثرية) فإنها 
تطل بها حتى تصل الى السصح وعسدها تىسمى بالحلايا اللمماويه التائة 
Lymphocytes)‏ ) ولکل مىھما وطائمها الحاصة نها 
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النانالجامس ر 
وظائب الايا اللمماوية الائية (؟t‏ ره (B.Ly mph‏ 

عىدما بعرو الأحسام العرية (الاسيحسات) الحسم تقوم الحلاا اللمماويه الىائية 
يكشهها والمعرف عليها (يشه ما تقوم نه المحانرات العمسكرية) شم تموم شكریں 
الأحسام المصاده (مركساب بروتيسة حاصه تسمی الخحلویلیں) حيث تتصدى ها 
وتوف تاثرها معط ولک لا نقصى علمهاء ومسد بلك اللحطه يستمر إساح همده 
الأحسام المصادة يي حسم هذا الشحص» ولدا إدا تكررت إصابة نمس الشحص 
نفس المسب المرصى (الاسيحيں) فإ الأحسام الماعية تكون حاهرة وتقف لد 
بالمرصاد فلا تحدث أية مشكلة مرصية 

وهذا نمسر لادا أن الشحص الدي يتعرص لمرص ما مشل (حدري الطسور) 
ونشهی مه لا صاب به مره أحرى» وهو ما يشه تاثر التحصيبات على الحهار 
المىاعي 

وبالرعم س آں الأحسام المصادة الق تكودها الحلايا اللمعارية المائية تستطيع أن 
تكتشف الاح بل وتنعرف عله وبالتالي توقف تمأئيره إلا آنها لا تستطيع أن 
تقصي عليه تماما إلا بمساعدة الحلايا اللمعاوية المائية 
الحلایا اللمماوية التائية (T. Lymphocytes)‏ 

تقوم باستكمال ما ندأته الحلايا اللمماوية المائية الي اكتشمت وتعرفت على 
الاتہحیں واحیرا آومست ناثیره» حیث تقوم تدمير الاشيح تماما إصافة إلى تدمير 
الايا التالمة او الحلايا الى تعير تركيمها الى الدرحة التي تؤثر على آداء وطائمهاء ولدا 
فان بعص التلذيا التائية بطلى عايها ا لادبا القاتلة (ااي ۳ ) ثم تقوم عموعة 
أحرى س الحلايا اللمماوية التائة نتوصيل الرسالة الى الحلايا البلعمية أو الملتهمة 
(Phagocyles?‏ والتي ندورها تقوم بالتهام الاتیح والحلایا التالمة وتحلله وتحلسص 


الجسم مه بهائیا 
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المناعه ممهومها مكوبانها انواعها و لعوامل التى دؤثر علها 

وطائف الأحسام المصادة 

ا تتماعل مع الاتیحبات وتوقف تأثرها 

ب تعادل تأثیر السموم أو المواد المححللة الماتحة ع الكاشات الحية الدقيقة الي عرو 
الحسم (الاتیحیمات) 

ح تستطیع تىشيط حموعة معيسة مس الروتيسات تسمى الكل (Complene11)‏ 
وهى ملل أيصا حرءاً مس الحهار ا لماعي وتساعد على تل الکتريا والمیروسات 
بالإصامة إلى الحلايا المصابة 

آنواع المناعة بل جسم الإتساں 

(Natural Immunıty) ةqaزط¡لl‎ ell 1 

(Acquired Immunıty) ةuniSkl‎ ãelll 2 

أولا: اماعة الطبيعية أو المطرية أو عير المتحصصة 10171۷ Natural‏ 

هي محموعه الوسائل الطيعية الموحوده بي حسم الإنسان» وتلعب دوراً ي 
الداع عن الحسم صد الأمراص حيث تتواحد مع الكاش الحي مد الولادة ويتطور 
وتصح مع دطور عو ونصوح الكاش الحي 

وهي طیعتھا مماعة عامة حیث إبھا لا تحتص سوع معیں مس الحرائیم سل 
تتماعل مع حيع المسسات المرصية المحتلمة 

ودا عملها مسد الولادة ي مقاومة عرو الأحسام العرية والميكرونات الصارة 
ولا تعتمد آليتها على عوامل حلوية أو دموية محددة ولا تحتاح إلى التعرف السوعي 
على الأحياء الدقيقة او الأحسام العرية العارية للقيام ندورها المىاعي بل تعمل فس 
الطريقة بي كل مرة بتعرص هيها الحسم للمهاحمة مس قىل الأحسام العرية وهي عسارة 

ع محموعة س الحطوط الدماعية الميكابيكية والكيميائية والحلوية كما سسرى فيما 

پلي 
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الابالجامس ا 
٤‏ الواحر المیکانيکية )اطع( Mechanıcal bares‏ 

هي حموعة م الحواحر الي أوحدها الله 3# سصورة طيعية يي الحسم قح 
دحول الأحياء الدقيقة (الخراثيم) الصارة والأحسام العريسة إلى الحسم وتفل حط 
الداع الأول ع الحسم حث تقوم بسع التصاق أو احتراق الحراثيم والمیروسات أو 
المواد العرية للحلد أو الأعشيةء وبالنالى ہمایته م الإصانة بالأمراص وتشتمل هده 
الحواحر على ما يلي 
صور الحواحز الطيعية ي الجسم 
(The skın) dl‏ 

هو حط الداع الأول حيث نكون عطاء حارحيا يعلف الحسم وع سناب 
الأمراص مس احتراقه وبالتالی عع وصول سموم هده امسات إلى أنسحة الحسم 
وبتمر املد الطيعي سعص الصمات التي تساعده على أداء هده الوطيمة متمدلة ي 
پلی 
شدة اسك طقات الخحلد التي تساعد على عدم احتراقه بالمست المرصي 
- توي الحلد على العدد العرقية التي تمر العرق الدي ندوره له تابر قاتل على 

الحراثیم نطرا حموصته واحتوائه على مواد قاتلة للحراثيم (الأرمات) 
ب الشعر. 

يعتر أيصا عائتاً میکابیکیاً یعمسل على مسح التصاق الأحياء الدقيقة بالحلد 
والأعشية المحاطية» كما هو الحال في شعيرات الأف 
ح الأغشية المخاطية 

هي محموعة الأ عشية التي ت التحاويف الداحلية لأحهرة الحسم المحتلفة 
والي هما اتصال مماشر بالوسط الحارحي مل الحهار المصمي والتتهسي والحهار 
مولي 
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اشاعه ممهومها مکودادها انواعها واتعوامل لىی دوثر علنها 
وطيفة الأعشية المحاطية 
- يجتوي على مواد فاتلة للحراشم المحتلمة 
تمر مواد محاطية لرحة تلتصق بها امسات المرصية المحتلمة ومع دحو لما الى 
الحسم ثم تطردها حارح الحسم س حلال حركة الأهداب كسا هو الحسال ى 
القاة الشمسية العليا (القصة الهوائية) 
د الثلايا الطلائية المدبية أو ذات الأهداب (cılıated epıthelıal cells)‏ 
كما هو واصح مس المسمى فإنها حلانا تت التحويف الداحلي معطم أحهره 
الحسم الداحلة» وتعتر الحلايا الطلائية أحد أنواعها حيث تتمير توحود أهداب كما 
هو الحال بي الحلايا المىطة للقصىة الموائية والتي تكو في حالنة حركة دائىة لي اتحاه 
واحد مس أسمل إلى أعلى أي عكس اتحاه حركة اهواء كي تتمك س طرد أي حسم 
عربت يصل إليها والي تطهر في صورة كحة مستمرة إلى ان يحرح هدا الحسم العريب 
وعىدها تنوم الكحة ويعود الإإسان إلى الوصع الطسعي 
٠‏ شمع الأذن 
هي إفرارات شمعية طيعية توحد ي الأدں وتسمى بالصملاح» تلت ورا 
مهماً ي مع دحول الميكروبات إلى داحل الحسم ودلك مس حلال الالتصاق بها 
والقصاء عليها 
2. الافرازات الطبيعية (العوامل الكيميائية) 
أ درجة الحموضة 
Gastrıc secretion ةدعۈll ةراae e‏ 
تتمير العصارة المعدية باحتوائها على حمص الفيدروكلوريك )1٥1(‏ الدي يرفع 
درحة حموصة محتوى المعدة والتي هما تاثير قاتل للعديد مس الأحياء الدقيقة التي قد 


تدحل الحسم عر العم 
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الاب الحامس ج ےے ‏ نے نے ے 


اللعاب وvياSa‏ 
نودي اللعاب دۈرا مهما ي القصاء علی العديد مس امسات الأرصية ودلك 


لريادة قلويته الي ها بأثير قاتل للحراثيم المحتلمة 


الإفرارات العرقية 
نقوم العدد العرقية بإفرار العرق والدي يحتوي على مواد فانلة للحرائيم» 


ويرحع دلك إلى ربادة سسة در حه حموصة العرق» كما تقوم اعدد الدهبية يي الحليد 
بإفرار ماص دة ھا ٹیر قاتل علی کل س الىکریا والمطریات 


جموعة الإفرازات الأحرى 
الدمرع تعمل على إرالة الحريئات الصلة والأحسام العرية التي قد تدحل 
للعیں۔ کما آں الگیریات التي تعررها العيں محتوي على آنريم الللسوريم القاتبل 
للعديد س الميكروبات وحاصة الحراثيم الموحة الحرام (gram +ve)‏ 
الول يعتر وسطاً حمصياً مشطا لنمو العدید مس الحراثیم» كما ان وحود عص 
الأدزجات ي الول يعمل على حايص الحسم مس السرائيم الي قد توحد ي 
اناري الوليه 
العطسء السعالء القيءء والإسهال كلها ها دور مطف مس حلال طرد الیرائیم 
والأحسام العرية إلى حارح الحسم 
الإفرازات المهبلية إفرارات الممل ي الساء تدر وسطاً حمصياً عير ملائم لنمو 
الحراٹیم 
الأريمات الحالة (اللیروزیم) 18 وهي ععارۃة ع آبریمات (ماثر) حالة 
تعرز مس قل الكثير مس الحلانا ي الحسم (مشل كرات الدم البيصاء وحلایا 
الأعشية المحاطية وحلايا الطحال الح)» كما انها توحد ي العدید س إفرارات 
الحسم مثل المدمع والعرق والسول وإمرارات العدة اللعابية وسوائل الحسم 
الأحرى عدا سائل الىحاع الشوكي» وهذه الأريمات ها تأئر مصاد للحرائيم 
حيث تعمل على تكسي السكريات الموحود بي الخدار الخلوي للحرثومة سرعيها 
الوحمة واللسالبة الصبعة ما يؤدي إلى تحلل الحدار وبالتالي موث الحرثومة 
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اماعة ممهومها مكونادها انو عها والعوامل الى دوثر عدها 

- عديدات البيمثيدات الأساسية polypeptides)‏ 6 إحدی المواد الکیميائه 
التي يعررها الجسم ترص حايته مس نحص المسسات المرصية ومس امثلتيا 
السرaي (Spermıne)‏ والسیرمیدس (Spermıdın)‏ الدي يمتلىك القدرة على 
التحلص مس عصيات السل وحرء مس مكورات البكتريا العقوديه 
(Staphylococcus)‏ 

Interferone gail -‏ الإ ترییروں بروتیات صعررة؛ تعمل على سشیط 
الحلايا الأكولة الكيرة والحاديا القاتلة ويعتر أحد أنواع السيتوكاسر الدى هو 
ندوره أحد آنراع الخلیکوہرویں (e1۸اەopەراG)›‏ تعرر بواسطة الحلايا الممصارة 
مالمیررسات وتعمل على حاية الخلايا عير المصارة مس العدوى الميروسية» أي 
انها تتكول كرد فعل للحلبة صد العيروس الدي نعروها 

مصادر تکوین تاج) الاتریروںل 

(T Lymphocytes) ula ۾ الايا اللمية‎ 

(Macrophage) ةريكلi الايا الأكولة‎ ٠ 

٠‏ حلايا الأسحة المصابة بالميروسات 

خحصائص الانترفیرون 

دهي عير متحصصة يروس معيں؛ وترىط بأعشية الحلايا السليمة» وتحمرها 
لاح دروتیں حاص صد العیر وس (٤داعاہم‏ ۷۲1ہی 
وظيعة البروتين الذي تكوه الخلايا السليمة 
لا ماع في دحول العيروس للحلية» وإعا يمع تكاثر الميروس داحلهاء ما بقلل 

اتشار العدوی الميروسية مس حلية إلى احرى هي الحسم 

آواع الاترفيرونات أهمها الآتي 

٭ لما ادتردیروں )٥١ [٣٥۲۴۶۲0٥(‏ پمرر بواسطة الحلايا اليصاء (وحاصة البلعميات 
ووحيدات المواة) ويعمل على تسشيط مسصادات الميروسات وتشيط الحلايا 
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الناب الحامس 

لقاتله الطيعية )N٤(‏ ولدا سمى الما إبترفيرون الحلايا الصlء‏ ) Leukocyte‏ 

(a ınterferon 

۵ یسا إترصبروں (۸ ٥۴ا٥1‏ 8) پمرر هدا الاترھیروں مس قل الحلایا 

للىمة (ءاامء sاasاfbrob)‏ والحلاي ا الطلائية (ااءء e111‏ ۲٤رمع)‏ والحلايا 

(Macrophage) ة.nعdd‎ 

وطيمة البيتا إبترفيروں عت الدور الأساسي له أنه يصاد تأثير الميروسات 

لكسرة ولدا بطلق عليه أيصا اسم (Antıvıral actıvıty)‏ 

٠‏ إنترھیروں جاما (1۴۸- ) هو الاترفيرون الرئيسي المعرر مس قل (الحلايا 

للمماوية) (#ره0طاطل])ء وتعتسسر حلايا الليمماويات التائية 
(e5ارc )١ yp‏ هي المسئولة عن إفرار الحاما إبترصرول» ودوره الأساسي 
يىمشسل بي الشسطسم المساعي» ويطلسى عليه اسم الاترفيرول المساعي 
(Immune ınterfeıon)‏ 

Cyto) 10e السیتوکیمات‎ .3 

الحهار الماعي یؤدي وطائعه س حلال تماعل تادلی معقد ہیں محتلی الحلایا 

(تأثر آو فعل متبادل 1005 erاın).‏ ودا التأئیر المتادل إما آں محدث مس حلال 

الاتصال الماشر ہیں اللية واسلية (امو۸هء ]آم t٥‏ اام dırect‏ yط)‏ أو ترسط 

التمأعلات الدوائية «(pharmacologıcal agents)‏ وآهم هده الوسائط الستيدات 

المتعدده التي تسمى السیت وكات (وع1:)هارء) 

وطائف السیشوکینات 

أ لتر وسيظاً مهما لدفاعات العائل صد الإصانة («0:اءءامإ:) والحروح 
(yار)»‏ وصد الالتھاب الاد أو ار (ınflammatıon acute and chron1ıc)‏ 
وعالاً ما تقوم دات السيتوكيبات التوسط بي الحالتی 

ب السيتوكسات أيصا مهمة في التوسط لمو وتماير الحلايا الحدعية (ااعء mعاء)‏ 
الى تىشا عبها الحلايا الىحاعية كااعت :عرص والحلايا اللممية الباصحة 
lympho1d cells‏ 
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المناعه ممهومها مكوبانها انواعها والعو مل النى دوشر علسها 
ح الپ وکات تمررها حلایا الخحهار المستح للحلايا الدمرية ( 6اhaeınat0p01‏ 
٣eارء)‏ ویعمل علیها ملل الليمماويات (sعا‏ رهطم صرا) واللعسات 
«(macrophages)‏ ولک آپصا یکس آں ستحھا حلایا احری مس عیر حلایا 
اهار المناعي ونعمل عليها 
د السيئوكيات هي عساره عس بروتيات تمررها العديد مس الخلايا الماعيه 
المنشطة وكدلك الحلايا عير المىاعية وتعسل کسام (رسول) حلوی نروتيي 
)ıntercellular messenger proleıns)‏ تۇٹر على آداء الحهار المساعي لوطائمه 
وتردطه مع أحهرة فسيولوحة أحرى يي الحسم 
أنواع السيتوكينات 
تشمل السیت وکات کلاً س الانترلوکیات س 1 إلى 12 (12 ا 1 انعا 6ا۸» 
الانررg‏ ات «(ınterferons)‏ العوامل احم ر 3 محاميع colory-stımulatıng ) lll‏ 
factors ~ CSF‏ بالإصاة إلى 8 رة » وعامل انحر الررمى ألما وتا 
factors)‏ o۲-4صtu)‏ بالإصافة إلى عدد س عوامل مسطمات المو الأحرى 
4 عامل التخر الو (Tumor Necrosis Factor TNF) a)‏ 
يعتر عامل النحر الورمي وسيطاً اساسياً ي استحانة العائل صد الىكتريا 
السالمة الصسعةء ورا يلعب أدوار أحرى بي الاستحاة صد الإصانة باحياء دقيقة 
أحری 
المصدر الرئيسي لعامل البحر الورمي هو السكر التعدد الدهس لوحيدات الوي 
البلعمية المسشطة (الأكولة) ) Lıpopolysaccharıd- activated mononuclear‏ 
0y‏ hم)‏ واللپممار يات التائية المىشطة بواسطة المستصد ( ۲ edاu[4صstı-ږantıgen‏ 
11) والحلايا القاتلة الطيعية المسشطة )actıvate4 N&(‏ کہا آں الحلایا الصارية 
ÛÈadlطة (actıvated mast cells)‏ هي الأحرى ها القدرة على إفرأر هذا العامل 
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5 الانٹرلو (Interleulıns) lq‏ 
هي احد افراد عائلة السستوكيمات الواسعةء وتعمل هده الانثرلوكيات كاأداه 
أتصال أو ربط ہیں حلایا الحھار الماع المحتلمة ومن حھة أحری ہیں الحهار الماعي 

وحلايا الحسم الأحرى» الإصافة إلى مساعدة حهار الماعه في أداء وطيمته الدماعية 


Interleukıns provıde a means of communication among cells within 
the ımmune system and between the ımmune system and other cells of 
the body 


توحد عة إدرلوكيسات عرفت بأرقام عربية متسلسلة مشل الاترلوكیں-! 
1 الانترلوکیں-2 (11-2) الح» قوم بإتاحها العديد مس الخلايا الماعية مثل 
الملعميات والليمماويات المائة التي تتح الاترلوكيں-! (11-1) والليمماويات التائبة 
التی تتح کلاً س الاترلوکیں-2 (2 11) و 3 و 4 
6 الروپیرديlت Properdms‏ 

هي عبارة عن بروینات (حاما حلويوليں) تعمل على تىشيط المسلك السدل 
لطام المتمم مؤديا إلى قتل الحراثيم التي تعرو الحسم نواسطة تمعيل بطام المحم 
7. اليثاليزين 8eta1ys11‏ 

مصل العديد س الحيوانات ما فيها الإسان بجوي على مادة ها بشاط مصاد 
«(Antıbacterıaİ actıvıy) qud‏ تعرف باسم Bet ys‏ والتي تعرر مس قل الصمائح 
الدموية أثساء عملية التحلط (لعووءإءم sè (by platelets durımg coagulation‏ 


ألمادة دور دفاعي بي إطار الماعة الطيعية للحسم صد الىكتريا الممرصة وبالدات 
التكتريا الموحة الخر streptococetJ| ءlzwlı (posıtıve bacter1a gram) el‏ 
8 الأجسام الصادة الطبيعية Natural antibodıes‏ 

الأحسام المصادة الطيعية هي تلك الأحسام المصادة الموحودة ي الجسم دوں 
تعرص مسىق لعدوى معية (للمستصد النوعي للمسب المرصى) 

وتوحد عدة فرصيات تشرح سسب وحودها مها العوامل الوراثية» والقصالب 
مع مستصدات ها بعس الأماکی الحددة (9) لتکول هده الأحسام المصادة » أو 
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اساعه ممهومها مكودانها أنواعها والعوامل الي نؤشر علها 
أ المسصدات قد دحلت إلى الحسم دوں إدراك العائل ما وأدت إلى تکوں هده 
الأحسام المصادة 
9 بروتینات الطور |kڼs Acute phase proteins‏ 

هي محموعة مس الروتيات تصع عالناً يي الكد مشل 1٥۲١۳۳١418‏ المصاد 
للترسسیں» والحدد لسشاط اٹروiڃيu «ceroloplsmay «C-Reactıve protein‏ 
والمیرپوحیں الح 

هله الروتينات ترنمع سسها نشكل حاد ثي المصل عند حدوث التهانات حاده 
أو حادث للأسحة ناي سيب كان كالإصابة بالحراشىم أو سيحة أي عطب آحر في 
الأسحة 
0 جهار المئمم Complement system (Jali y)‏ 

وھو احد المکونات الطیعیة للہلارما وپتکوں مس أکٹر س 20 بروتیاً أو بروتياً 
سكرياً ها دور أساسي وفعال ي دفاعات الحسم المحتلمة صد عرو الميكرونات 
والأحسام العربة 
الحواجر أو العوامل الخلوية المشتركة في المناعة الطبيعية (المناعة الحلوية الطبيعية) 

كريات الدم الميصاء نأواعها المحتلمة تعتر هي الصواحر الحلوية لي دفاعات 
الكاش المي وتعتر هي حط الدفاع الثاني والأساسي بي الحسم حيث إبه في كثير مس 
الأحیاں تستطيع الكثير مس الميكروىات احتراق الحواحر المىكابيكية والكيميائية لحسم 
العائل وها تتدحل الحواحر الحلوية بأنواعها لىع صرر تلك الميكرونات العارية من 
حلال القصاء عليها بواسطة البلعمة أو س حلال إنتاح الخلويوليمات الموعية (الحلانا 
الليمماوية) المصادة لتلك الميكروءات العارية وإتاح عوامل تساهم نشكل فعال في 
مقاومة الحسم صد الميكرونات العرية الأ حرى الصارة 

تعتر الكريات البيصاء بأنواعها المحتلمة هي الوحدات المتحركة للحهار الاعي 
ي الحسم حيث تستطيع الاتقال إلى تلف اء الحسم لتأدية وطائمها الدماعية 

والقيمة الحقيقية للكريات البيصاء تكس يي أن عالبيتها تىتقل إلى مومع الإصابة 
أو تواحد الميكروبات العرية والصارة وتعمل على تحطيمها نواسطة عملية تدعى 
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البلعمة وقوم بعملية البلعمة كل الكرنات اليصاء تقدرات محتلفة (تعتر الحلانا 
البيصاء المتعادلة ووحدات الىواة الأهم والأكشر ماعلية في عملية التلعمة بالمقارىة 
بالحلايا الحمصه والقاعدة) عدا الليممارويات التي سمشل دورها ي المپام بإحداث 
المباعه المكتسه سوعيها الحلطي والحلوي 
العوامل البيولوحية 
تمثل أيصا إحدى صور المقاومة أو الماعة عير الموعية في الحسم وتىقسم إلى 
1. الساكن الطيعي Normal flora‏ 

هي عارة عس محموعة مس الميكرونات التي تستوط الأسطح الداحليه 
والخحارحه حسم الإسان السلىم» حيث تسوط كل حموعة مسطقة معيىة دول 
عرهاء فعلى سل ا مال لا الحصر تستوطن بكتريا الإيشريشا كولاي (الإي كولاي) 
1 ع الأسطح الداحلية للأمعاء العليطة وتشىادس اعتمارها ساكا طيعيا مع أي 
مسب مرصي قد يعروها وتمىعها مس التواحد بي الخحلايا الي تسكىها 
أهم وطائف الساك الطيعي 
أ مع الميكرونات المرصية م استيطا الأسطح التي يتواحد بها المستوط الطيعي 
ب ترود الحسم سعص الميتامیات 
ح تحويل بعص المركمات الصارة الى مشتقات عير صارة 
2. الىلعمة او الالتهام Phagocytosis‏ 

هي عملية التهام وهمصم الأحسام العريىة التي تعرو الحسم» ويقوم نهله 
الوطيمة أنواع حاصة س كرات الدم البيصاء وتسمى بالحلايا الىلعمية أو الملتهمة إثر 
تسببهها شحة عرو الحراثيم المرصية 
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أنواع الحلايا البلعمية 
هىاك ثلاثة أنواع مس الحلايا البلعمية هي 
Neutrophıls ةllعتkll‎ «ll | 1‏ 

هي أکثر أنواع کرات الدم تواحدا يي الدم ويرداد عددها تشکل واصح 
وملحوط يي حالة الإصانات الميكروسة الحادة حيث تكو الاسسحادة سريعه وفورية 
ب الحلايا البيضاء وحيدة الىواة Monocytes‏ 

هي أحد أسواع کرات الدم اليصاء الي سرداد عددها ی الدم يي حالة 
الالتهانات الميكروية المرمىة 
سح الحلاپا البلعمية الكبيرة Macrophage‏ 
هي حموعه مس حلایا کرات الدم البيصاء وتىقسم إلى بوعیں اساسس هما 
٠‏ الحلايا البلعمية الكبيرة الابتة 

تنواحد بي معطم أسحة الحسم مثل العقد اللمماوية والكد والطحال ونحاع 
العطم وي الحهار العصي المركري وتكوں هده الحلايا متأهة ومتحمسة لکل حسم 
عریب بالقرت مها 
٠‏ الخلايا البلعمية الكبيرة الدوارة 

تمتمل هده الحلايا نواسطة الحركة الأميبية نحو الأحسام العريسةء ومس أمثلتها 
كرات الدم البيصاء انحسة وعير الحسة» حيث تحمل المعلومسات عس الأحسام العريسة 
واميكروبات وتوصلها إلى الحلايا امماعية المتحصصة والتي تتواحد ي العدد اللمعاويه 
المىتشرة في الحسم 
خطوات عملية البلعمة 
الانجداب الكيميائي ا× "C10٤4‏ 

حيث يمرر كل س الحلايا المصاة والحراثيم مواد كيميائبة معيمة ها القدرة على 
حدب كرات الدم اليصاء إلى موص الإصاة» وتسمى هده المادة بالملووحستين 


Flogestin 
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ب التماس بین کرات الدم البيضاء والحسم الغريب 
حيث تقترب مل تلنصق الحلايا الملعمية مس الحسم العريس وتقوم تيه 
ويجيط سيتودلارم الحلبة الملعميه نهدا الحسم العريب 
ج ابتلاع الجسم الغريب 
حيث قوم الحلية الملعمية تكویں الأقدام الكادة التي تحيط بالحسم العريب الى 
أن تلتحم أطراف الأقدام الكادية مكوة حونصلة تحوي بداحلها الحسم العريب أي 
ستلعه الى داحلها 
د هصم الجسيمات المتلعة 
وتحدث هده العملية بواسطة الإبريات التي تحلل الحسم العربت ثم تهصمه 
وتحاص الحسم مه 
العوامل اله تؤثر على كفاءة الماعة الطيعية 
* الس يلعب دوراً مهما في امماعة الطميعيةء فالأطفال الصعار وكدا كنار الس 
أقل مقارمة للأمراص س الشاب اليافع 
٠‏ الإحهاد حيث أن كثرة الإحهاد تيحة صعوة العمل أو حتى عدم أحل قسط 
کاف م الموم يوميا أو التدحي وتعاطي المحدرات كلها تقلل مس قدرة الحسم 
على المقارمة 
٠‏ المستوى الاحتماعي حيث ترداد قوه الناعة لدى الأشحاص السدیں یعیشول فی 
مستوى احتماعي ولقاي مرمع يما تقل تيحة انحماص المستوى الاحتماعي 
والثقابي الذي يتمثل ي سوء التعدبة وامحعاص الوعي الصحي 
شائيا. الحثاعة تة Acquıred ımmunıfy‏ 
حیث قوم اهار الماعي تكوين الأحسام المصادة الحاصة بعد تعرص الحسم 
لعدوى معيبةء أو التطعيم بلقاح ما او حتى الي يكتسها الحسين مس الآم عر الحسل 
السري 
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الماعه ممهومها مكودانها ادواعها والعوامل الى نؤشر علها 
الاستجاة المناعية 

تعي قدرة الحهار الماعي على تكوين الأحسام الماعيه (الحلوولين المساعي) أو 
الأحسام المصادة وهناك توعان مس الاستحاة المىاعية 
1 الاستجابة المناعية اأllnة Humoral ımmune response‏ 

حيث تحمر الأ بتيحيمات الخحهار الماعي على تكوس الأحسام المصادة الحاصة نه 
تعد التعرف علنهاء وتتحرك في سوائل الحسم مشل الندم والسائل سين الخلانا 
والإفراراب الحارحية مثل الدمع والعرق ولدا سميت بالاستحادة السائلة أو الدمرية 

کما مك أ يتواحد الحسم المصاد أيصا على سطح الحلايا اللمماوبة المائيةء 
والدي ندورہ یتماعل مع الا تیحیں حاص به» أي انه یی کلا الحالتیں سواء کاںٹت 
الأحسام المصادة حرة بي سوائل الحسم أو مرتطة سطح الحلاءا اللمماوية المائية إها 
نتعرف على الأحسام العريسة (الأتيحيسات) وتتعاعل معهاء أي أبها تقي الحسم 
شرورها 
2. الاسٹجابة Cell mediated mımunue response ql! qc!‏ 

حيث إن المسئول ع الاستحابة الماعية هنا هي المحلايا اللمماوية التاثية إد 
ترتىط مستقملات الملايا الائية بالا تيحيں وبالتالي لتكو الأحسام المصادة الحاصة 
یه 
حصائص الاستجابة ا لمناعية 
1. اأص Specificıty‏ 

وتعي أں ألياعة المتكوه نتيحة التعرص ليكروب معیں ٹکوں حاصة لحماية 
الحسم س هدا ایکروت فقط دوں عیرہ 
2. lأ|كرة Memory‏ 

وتعي أه بتيحة التعرص للإصانة ميكروت معيں فإن الحهار المساعي يتلىك 
بعدها حلاپا معية تسمى لايا الذاكرة والتي ندورها تتعرف على نمس الميكروب 
وتتعامل معه وسرعة محرد دحوله إلى الحسم دول الحاحة لوقت للتعرف عليه مس 
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حديد كما حدث ي المرة الأول للإصاة أو حتى التحصيں» ولدلك تكون الاسسحاة 
الماعیة سرع بي حال الإصابة میکروب معیں او حت التحصیں بلقاح معیں ف المرة 
الثابية عه بي المرة الأولى 
3 الٹمییر ہیں الذداٹت وعیر |لڈاتٽ Self and non self ıserımina(ı0n‏ 

وعي قدرة الحهار الماعي على التميير ي المكوبات الداتية للحسم والمكوسات 
عير الدابية أى العرية عن الحسم» ولدا عند بقل الدم لاد مس التأكد مس أن اندم 
النقرل هو تعس فصيلة دم الشحص الىفول إليه 

وكدا ي حاله بقل الأعصاء مثل الكمد أو الكلى يحب عمل احتسارات كلرة 
للتاکد مں التطانق السحي یں الشحصيں مع إعطاء عص الأدوية الحاصة حتى لا 
يرفص الحسم هدا العصو العريت» ولك ي بعص الأحيان يحدث حلل ساعي على 
صوئه مقد القدرة على التعرف على حلاياء وتعامل معها على أنها حلايا عرية 
ویکوں احساماً مصادة ها وتسمى حيئد بالأحسام المصادة الداة 
الأجسام الضادة |lأlتqة (Auto-An bodes)‏ 

هي حاله مرصيه مساعية حيث يقوم الحهار المساعي يي الحسم تكوين حسام 
مصاده تلتهم حلاياه ودلك لمقد الحهار الماعي القدرة على التعرف على حلاياء 
أنواع المثاعة المكتسة 
هناك بوعاں اساسیاں س المعاعة المكتسة 
1 المناعه المكتسة الطيعبة 
2 الماع المكتسة الصاعية 
1. المناعة المكتسبة اأطېيعية Natural passıye ımmunıÉy‏ 

حیٹ تم تکویں احسام مصادة نطريقة طيعية دون الحاحة إلى استحدام 
لقاحات وتقسم المناعه المكشسة الطسعية إلى وعیں 
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المياعه ممهومها مكودانها أدواعها والعوامل الي دؤشر علنها 
1 المماعة المكثسبة الطيعية ژق Temporary natural passıve 1mm ¬1ty‏ 
حيث تمر الأحسام المصادة امسق النکوس س دم الام إلى الحيں عر المشيمه 
والسل السري» وتسمر هده الأحسام المصادة لي دم الطمل عد الولاده لمتره قصيرة 
قد تصل إلى سنة شهور بقريما مس الولادة ودلك لمانة الطمل مس الأمراص المعدية 
إلى أن يمو الحهار الماعي للطمل بالدرحة الكاية ويستطيع آں یعتمد على داه 
ب المماعة المكثسة الطبيعية الدائمة m0nıtyص‏ ¬1 Permanent natural passıve‏ 
وهي برع مس المناعة التي يكتسىها الحسم شحة تعرصه للعدوى بأمراص معسة 
مثل الحصىة وشلل الأطمال» وقد ستمر هده الماعة طوال العمر حيث إن الشحص 
الذي يصات بالحصة ویشمی مھا لا یک آں یصاب ھا مرة ثابیة ودلك لوحود هله 
المناعه المكتسه س الإصابة الأول 
2. الناعة المكتسنة الصاعية 
وتحدث تبحة استحدام اللقاحات للتحصيں للوقاية مس العدند مس الأمراص 
المعدىة وتىقسم الماعة المكتسة صاعيا إلى 
؟. الماعة المكتسبة الصساعية الإجابية 
وهي الماعة التي يقوم الحهار المناعي لاإسسان فيها سدور | حابي حيث يقوم 
تکویں الأ حسام الملصادة صد لقاح معي وهناك عدة صور تستحدم بي تحهير اللقاح 
٠‏ اللقاحات س جراثيم حبة مضعفة حيث يتم تحهير اللقاح معمليا مس حلال 
إصعاف ایکروت معملیا بجیٹ لا يست مرصاً بعد التحصیں به نل فقط حمر 
الحهار الماعي على تكوين الأحسام المصادة هلا ايكروت مشل لقاح الحصة 
وشلل الأطمال 
٠‏ اللقاحات مس جراثيم ميئة حيث تكو الحرثومة ميتة وينم تحميلها على مراد 
ريتية كما هو الحال يي لماح مرص الكوليرا 
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ويمصل أن نحق اللقاحات اليتة تحت اللحلد كي بستمر بأثيرها لمترة أطول» مع 
العلم أن اللقاحاب المينة تحساح الى مترة أطول مس اللقاحات الحية لتکریں 
الأحسام المناعية الكاميه لصد العدوى 

۰ اللقاحات م سمرم الميكرونات هى أيصا إحدى صور اللماحات ويتم تحصيرها 
معمليا س سموم الميكرونات كما هو ا لجال ي لقاح مرص الدمتريا 
غا سق تتح إن المصل بحتلف كليا ع اللقاح فكل مهما له ما يمير وله 

استحدامه تمعا لحالة الإنسان والحدول التالي يوصح المرق بيهما بي إيجحار 
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وحه المقارية 


الوصف أو 
كمه التحصر 


الأحسام المصاده 


طهور المناعه 


اماه ممهومها مكوبانها آنواعها والعو مل الى دؤشرعلنها 


المرق ہیں المصل راللقاح 

اللقاح (الطعم) 
الميكروساب أو سمومها 
نتركراب فلثله حدا أو 
باسسسحدام الراب الصعمه 
الى لا ملك المدره على 
إحداث المرص أو سكروناتب 
م إصعافها طرق حلمه أو 
نی مه 
يسسيحنب الحهار المساعي في 
حسم الإسان سكوس الأحسام 
اللصادة تعد إحراء عمله 
احص 
بطهر الأحسام الملصاده 
ونسطیع صد العسدوى تعد 
أسوع أو أكشر مس إحسراء 
البحصيں حست نوع الصاح 
ولذا حدم بي حالة الوفاية 
كما هو الحال في الوقانه مس 
شلل الأطمال أو الإماسورا أو 
عيرهما مس الأمسراص 
الميروسيه 
الماعة الباحه عن الصاح مسد 
لصرۃ طویلہ فد بکوں شھورا 
وهد تمتد الى سه او أكثر 
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اسل 

محمسع مس دم حیسواں مشل 
(التول) تد محتصسه تلاح 
المرص أو حرعه بسبطه (عر 
مينه) مس السم المطلوب هير 
مصل له مثل مصل التعانن ر 
الشار تا او ي اتشان 
(الکرار) 

عاره ع اأحسام مسصاده 
محصره مما فی حسم الحواں» 
ولمس للحهار الماعي فى حسم 
الإساں آی دور فی بکوسھا 
نطهر الماعه بعد ساعات فمط 
س إعطاء امصل الدي محسوى 
على الأحسام المصاده تصوره 
حاهره ولذا نستحدم هى حالة 
العلاح آو توقع الإصاه 
تالمرص كماهوالحال فق 
حالات الإصانه بالکلوسردیا 
أو الكرار 


المناعه الاجة عس المصل مىد 
لمر اساسع معط (4-3 اسابيع 
وقط) 


السات لحامس 
ب الماعة المكتسبة الصاعية السلية 
هي بوج معين م الماعة التي بكتسها الحسم شحة حقه بأحسام مصاده 
مسقه التحهير حارح حسم الساں: حیٹ لا یکوں للحھار المىاعي للاإانساں آي دور 
ي تكويں هده الأحسام المصاده ولذا سميت بالماعه المكتسة الصساعية السلبيةء وهده 
أىوعىة مس الىاعة لا تسىمر رة طويلة رلكها تعطي ساعة فورية» ويسمى دلك 
بالمصل کما هو الحال ى مصل التيتابوس أو الكرار الدي ينصح بإعطائه للإسسا إدا 
ما احرق حسمه حسم صلب کمسمار مثلا أو حى ي حالة الحروح العميقة 
كيف تعمل الأحسام المصادة 
ينم توحیه الأحسام المصادة مماشرة مس المحلايا اللمماويه المائية في الحهار 
المساعي إلى السروتيں العريس او الحسيمات الصعرة (حريشات صعيرة) او حتى 
سمومها 
- كل حسم مناعي (الأحسام الملصادة) لديه القدرة على الارتاط نالاتیحیں 
الحاص به ليحلص العسم مس بأثيره الصارء أو يوصله الى الحلايا الأكولة (إحد 
براع كرات الدم اليصاء ء) التي ندورها تدمر وتحلل الانتيحيات 
- التحصبات تهدى إلى سرعة تعرف الايا الائية على الأحسام العرسة 
والتعامل معها 
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الناب السادس 


الإسعافات الأولية : مفهومهاء أهدافها أهميتها. 
دورالمسعف في الحالات الختلفة 


الإسعافات الأولية 
المسثول ع تقديم الإسعافات الأولية 
حماية المسحص لنفسه 


الهدف مس الإسعاهات الأولية 

أهمية الإسحاهات الأولية 

حقيىة الإسعافات الأولية 

تقييم حالات الإسعافاب الأولية 

كيفية إحراء الإسعاهات الأولية للمشخص المصاب ي 
موصع الحدث 

أولويات الندء ب4 الإسمافات الأولية 


الأسعاهاب الاوليه ممهومها أهداخها أهمنها دورالمسعف بے الحالان المحسلمةه 


الباب السادس 
الإسعافات الأولية : مغهومهاء أهدافهاء أهميتهاء دورالمسعف في 
الحالات المختلغة 


الإسعاعات الأولية 

الإسعامات الأولية هى رعاية وعاية أولمة وفورية ومؤقتة للحروح أو بونات 
المرص المعاحئة حتى يتم نقديم الرعاية الطبية المتحصصة آو معسى احرء هي نقديم 
المساعدة الممكنه بالسرعة اللارمه للحماط على حياة الشحص المصاب بحادث ما حتى 
إبصاله إلى آقرب مستشعى 
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النات السادس 


المسئول م تقديم الإسعافات الأولية 
ستطع أي شحص أن بقدم حدمة الإسعافات الأولية ويسمى حيئد بالمسعف 
الصحي بشرط أ يكون لدنه قدر كاف س المعلوماب الطية التي تمكسه مس التعامل 
مع الحالىة بالإصاوة الى أن بكون مدربا بطريقة صحيحة على عمل مشل هده 
الإحراءات الأولية ي مراكر حصصة لذلك أو بي المرل أو الشارع 
وسم اللحوء إلى الإسعامات الأولية إما لتعدر وحنود الطيب ودلك بالسسة 
للحالات الحرحة» أو عندما تكون الإصابة أو وة المرص ثانويه لا تحتاح للتدحل 
الطي 
حماية المسعص لنمسه 
الشحص الدي يقوم الإسعامات الأولية يكو عرصة للإصاة بالعديد مس 
الأمراص وحاصة بلك التي ستقل عن طرىق الدم مشل رص الإيدر» أو الالتهاب 
الكندي الواتي الح» لدلك لا ند س اتحاد بعص الاحتياطات الوقائية التي تحسه 
التعرص للإصاة ثل هده الأمراص الحطيرة» فهده مي عص النصائح التي بحب 
على کل شحص مسعف اتاعها 
1 لىس مارات يتم التحلص مها على المور بعد القىام بالإسعامات الأولية ودلك 
لان الشحص المسعف يكو عرصة لس دم الشحص المصاب أو سوائل الحسم 
المحتلمة بول» سائل سوي» قيء أو حروح ممتوحة» أعشية حاطية» رار أو في 
حالة التقاطه ملاس المصاب اللوثةء أو عبد تعيير الصمادات حيث يتم تعيير مثل 
ھدہ القعارات ہیں كل مصاب وآحر أو عند تمرقها آثناء التعامل مع مصاب واحد 
مقط عسل الأيدي مساشرة تعد التحلص س هده القمارات 
2 ليس قاع واق للمحامطة على الأب والعمء استحدام بطارة لوقاية العیں» أما إدا 
تعرصت العي عص قطرات س الدم أو أية احسام أحرى فلا ند مس عسلها 
على المور بالماء أو محلول ال ملح (سالاي ٤٣ااو8)‏ 
3 ينم عسل الأيدي والوحه عد التعرص لأي شيء مادة مطهرة بعد تطيمها حيدا 
ناء والصاہوں 
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لاسعافاب لاولنه ممهومها أهداقها أهمسها دور لمسعف ے الحالأت المحبلمه 

الهدف من الإسعاهات الأولية 
1 الحد مس تداعیات (ما پرتی علی) الحرح أو الإعاقة 
2 تدعيم الحياة ى الحالات الحرحة 
3 النحامطة على حياة الإسان المقدرة له مس عد الله جل 
ويتم الحامطة على حياة الإسان س حلال 
| إيقاف الريف 
ب إرالة عوائى التتمس 
ح مع نماقم حالة الصات 
د تصمد الحروح أو الحروق تصمادات لنع دحول الحراشم 
ه عمل حائر مؤقتة في حالة الكسور لمع حدوث مصاعمات 
و معالحة الصدمة ودلك بإراحة المصاب وئدهئته وإعطائه السوائل إدا كان قادرا 

لی !الع 
ر تمیة روح العو والمساعدۃ ي الآحریں 
أهمية الإسعافات الأولية 

للإسعافات الأولية أهمية كيرة إد نواسطتھما يمك الأشحاص المتدرنول 
س تقديم المساعدة عهارة للمصايں بي الحوادث أو الأمراص المحائية التي قد محدث 
ی آماكن يصعب يها على المرد الاتصال بالطيت» لذلك وحت على كل فرد أن 
يتعرف على عص الاحتياطات التي يحب أن يموم نها حماطا على حياة الآحرس إلى 
أن يستطيع الانصال أو الوصول للطیب أو أقرب مستشفى 

ومس الصروري أن لا يعتير المسعف نفسه طياًء لأن عص الإصابات السسيطة 
ن مطھرھا قد تکوں دات تتائح حطرةء لدلك على المسعف آں جر الطیت يكل 
المعلومات التي تقك س الحصول عليها 

كما جب على الشحص المسعف عدم الىت بي أمر المصاب واعشاره ميا محرد 
روال طواهر الحياة عنه» إد أنه کثيرا ما يلسث الأمر ويتعير نامر الله 
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لناب السادس ل ل 


حقيبة الإسحاهات الأولية 

مكودات حقينة الإسماهاب الأولية 

1 دليل الإسسعافات الأوليه باللعمة 
العرسه 

2 شاش معمم 

7 شربط لاص 

4 صمادات لاصقه ی أححام حلم 

٩‏ ف طی 

6 صایرں مطھر 

7 کرس مصاد للحرائم والہکترا 

8 

9 


مطهر عام مثل الدتول أواليود أو الىكروكروم 
کریم مسکں للام 

0 مسکات حمیمه باراسیامول وآسرس (الأسریں لا یوصی بإعطائه للأطمال آمل 
س ۱2 سسة) 

1 ملقط» مقص حاد 

2 قطع مس الحشت أو الورق المموى لتشيت الكسور 

3 مماشف باردة فورية 

4 کلامسا لوش (کریم ملطف للحلد) 

5 قمارات نلاسیکة وکمامات 

6 مصاح يدوي وبطاريات إصامية 

7 فائمه بارفام هواتف الطوارئ 
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الاسعاقات الاولنه ممهومها أهد فها اهمها دورالمسعف ے الحالاب المحيلمةه 


شروط المواد المستعملة ب4 الإسعافات الأولية 


1 
2 
3 
4 
1 


مصل أن تكو مس المواد الي تسحدم لمرة واحدة فقط 
آں تکوں مواد معقمه 

آں نمي بالاحتیاحات لکل الحالاب 

أں تکوں سهلة القل والحمل 

احاليل المطهرة 


هی عارة ع مواد سائلة مداب يها مواد كيمائيه معسة تركرات حاصة ها 


القدره على المصاء على الحرائىم أو إيقاف عوها وتكاثرها وس أمثلها اليل السود 
والکحول الإشلي والمیكركروم وماء الأکسحيں (1202) وغیرها 


1 


ماء الأكسحين (11202) ستحدم كمطهر موصعي وحاصه ثي الحروح المنسحه 
ولا سيما العمىقه مسهاء حيث إن الحروح العمىقة نتكاثر فيها الىكريا اللاهرائيه 
أي التى لا تستطيع العيش ي وحود الهواء (الأكسحيں) ولدا عد إصافة ماء 
الأكسحيں الى الحرح العميى فإنه يتح الأكسحيں الدي ندوره تقصي على هده 
الىكترا اللاهوائية» وس هما يوصى باستحدام ماء الأكسحيں في تطهير الحروح 
العميقة 

محاليل اليود والميكروكروم تسحدم في تطهير الحروح النسيطة والحدوش 
وعرهاء ويستحدم أنصا محلول اليود ي تطهير الحلد للقصاء على النكتريا سل 
تح الحلد آثماء إحراء العمليات وأيصا بي تطهير الحروح العميقة ومس امثلتها 
الديتول 

الكحول الوثيلي سائل شماف عديم اللو دو رائحة مميرة يسسحدم ي التحهير 
للعمليات وتطهير الحروح وتطهير الحلد قل الحش كما يكس استحدامه لتعقيم 
الأدوات الطية 
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النات لسادس 


2 الصمادات 
عارة ع فطع م الشاش دات أشكال محتلمه تستحدم ي الإسعافات الأولية 
أو العلاحه كما هو الخال ي علاح البريف 
أهمية استعمال الصماداث 
ا تساعد على الثم الحروح 
ب تمع تلوث الحريع 
ج ساهم بي إیقاف الىربف 
د تف الآلام 
٠‏ متص الإفرارات الاه عن الحروح 
و تع احتكاك الحرح بالوسط الحط به 
ر بقلل س دعر المصاب في حالة الحروح أو الإصابات الكبرة أو الحطيرة 
3 الأرطة 
عمارة ع لمافات أو قطع س القماش شمير نقونهاء وتستحدم بي الأعراص 
الطية المحلمة كحالات الإسعامات الأولية 
أهمية استخدام الأربطة 
أ تشيت الحائر على الكسور 
ب شيت الصمادات على الحروح 
ح تساهم ني إيقاف الريف 
د تقال س احتمال حدوث الورم 
تقييم حالات الإسعافات الأولية 
1. حالات سيطة 
وشم فيها أحذ يانات س المصاب إدا كانت حالته تسمح دلك أو مس أحد 
الأفراد المتواحدیں بي مکاں الحادث» وتتصم التالي 
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الاسعاقات الاولنة ممهومها أهد هها أهمنها دور المسحف ك الحالاب المحيلصة 


وقت الحادثةء أعراص الإصاة» تحديد مكان الألم مع وصمه كيمية حدوث 
اللإصانهء تائح التعامل مع الإصانة مس قىل الشحص عر المدرت إں وحد مع تحديد 
الباريح الطي للمريص او الشحص المصاب 
الصحة شكل عام 
ت سؤال الشيحص عن وحود أنة مشاكل صحة أو إصاناب تعرص ها مس قل 
- العقاقر أو الأدوية التي تاوما إن وحد المطهر العام للمصاب» والس» والىوع 
قياس السص» والتمس» وصعط الدم» ودرحة الحراره قياس مستوي وعيه 
ملاحطة لوں الحلدء حالة العیں 
2 الحالات الصعبة (الحرحة) 
بتطلب الحالات الحرحة العيام بالتقسمات التالية 
ا تلص المصات س مکاں الحادث (نى حاله الإصابة ى حوادث) رالتي تتصم 
٭ تامیں مکاں الحادث وإیعاد المصایں والحرحى بالطريمة السليمة 
٠‏ معرهة طيعة الحرح أو الإصابة 
۰ حصر عدد الصحايا إل وحدوا 
ب القيام بالإنقاد ویتم دلك م حلال المحص الشامل للتاكد س سلامة الشحص 
على الحو التالي 
« التأكد س الشمس والدورة الدموية قياس مستوى الإدراك أو الحاله العقلية 
ودلك من حلال إحساسه الألمء الكلام» استحاته لاي شيء حمر مس حوله 
التاکد مں عدم وحود ریف حارحي او ریف داحلي التاكد مس السص 
وحود ألم ي مسطقة الط أو الصدر ام لا 
۰ عدم وحود حروح لي الرقة أو الراس أو الطهرء وحود حروح نمروة الرأس 
أو الوحه حدوث تلف بالأوردة أو الأوعية الدموية وحود ورم أو 
تشوهات بالأطراف قدرة الصاب على تحريك الرقةء أو الرأس» أو الطهر 
يي حالات إصانات العمود المقري تحديد سس الحادث وحود تسمم 
قيءَ 
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النات السادس 


كيمية إجراء الإسعافات الأولية للشحص المصاب ب4 موصع الحدث 
اوا (Wounds) zad!‏ 

الحرح عارة ع تمرق أو فطع ي أنسحة الحسم شحة عسف حارحي أو آلة 
حاده أو عيرها س الأ ساب 
أواع الحروح 
تنقسم الجروح ال نوعین رٹیسییں 
1. الحروح المعلقة 
حسث محدث هتك ي الأسحه الداحلية تيحة صدمة قوية مع نماء الحلد سليماً 
2 الحروح المفتوحة 

حسث محدث تهتك أو قطع ي كل س الأسحة الداحلية والحلد تيحة صدمة 
فوبة أو قطع آلة حادة 
وبمك تقسيم الحروح الممتوحة الى حموعة أواع أحرى محسب شكل الحرح 
أ الجروح القطعية 

ستح ع قطع الأسحة بآلة حادة مثل السکیں أو الرحاح أو عيرهماء ويتوقف 
كم اريف فيها على مدى اتساعها وعمقهاء وتتمير حواف الحخرح بانتطامهاء وسسة 
التلوث تكوں ميها صئيلة إلا إدا كات الآلة المسسة للحرح ملوثة 
س الجروح الثاقبة 

تدمير بجدوث تمرق وتلف نالع بي أنسحة الحسم بتيحة مرور طلق ناري مشلا 
وعلی أٹرھا یکوں هاك ثقب عميق بمتد مس الحلد على سطح الحسم الى آي عصو 
آحر تمعاً لاتحاه الطلتق الباري أو أي مقذوف آحرء وقد يكون الحرح الثاقف بافذاً أي 
بحترق الحلد والأىسحة التي تقاله ويحرح حارح الحسم مرة ثابية» وقد يكون عير نافد 
أي يحترق الحلد وستقر ي أي حرء مس الحسم وعندها يجحتاح الى عملية حراحية 
لاستحراحه داعشاره حسما عریاً 
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الاسعاقاب الاولنة ممهومها أهدافها أهمينها دور المسعف بے الحالات المجيلمة 
ح الحروح الطعية 
ھی الي تسح ع الطعں بالة حادہ مٹل السکیں مثلاء ومحتلف صمات الحرح 
سعا لشدة الطعبة فقد تكو سسطه ول بكون شددة تسب تهنك في احشاء الحسم 
الداحليه» ويكون عالنا مصحوبا سريف شدىد بالإصافة الى اتطام الحواف وقد يتلوث 
ولتھ الحرح لدا حب المعامل مع حرص وحدر شدیدیں کما سیابي لاحقا 
د الحروح المتهتكة 
تحدث تيحة صدمة أو صربة قوية بآلة عر حاده يتح عنها رصوص وتمرق ى 
الأنسحه» وتكول حواف الحرح عير متطمه ومصحونة سرف سيط أو عرير عا لقوة 
الصررة ويستحدم رحال الطب الشرعي صمات الحروح لمعرمة الأداه المستحدمة 
لإحداث الحرح وتعسر دللا لكشف أداة إلحرية هي حالة الحرائم التي تست مثل هده 
الوعبة مس الحروح 
٠‏ الجروح الوخرية 
تسح عں آداۃ مده مثل المسامير أو قطع الحش أو المعادں المدهء وعالنا بکوں 
اللرف هها قلملاء ولك حطر التلوث كير وحاصة بحرئومه الستانوس أو الكرار التي 
تتواحد ي الأتربة وتىمو حيدا بي الحروح العميفة كهده النوعية مس الحروح 
علاج الجریح 
أ إبقاف الىريف أولا محطورته كما سرى دلك في الريف 
ب تمطیف الخحرح حیدا وتعقیمه باستحدام مادۃ مطھرۃ کالیتادیں مللا آما إدا کاں 
الحرح عمقاً ديحت تمطيمه اء الأكسحين» ثم يوصع مرھم او کریم لسیں» 
الأول انه يعمل كمصاد حيوي يجحافط على الحرح س الالتهات» والثاي أنه ع 
التصاق الصمادة بالحرح وبالتالي يسرع مس التئام الحرح 
ح توصع الصمادة على الحرح أو قطعة الشاش المعقمة ويرىط الحرح حيدا 
د يعطى مصل التيتانوس أو الكرار بي حالة الحروح العميقة 
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مع ملاحطه تشيت الحسم العريت كالمسمار مثلا وعدم إرالته إلا ععرمة الطيت 
وحاصة إدا كان ي مسطقة حساسة أو حشىة وحوده داحل ورید 


ثانیا اٹıريص Haeemorrh4£ea‏ 
هو حروح واندفاع الدم مس وعاء أو عدة أوعية دموية سيحة فتحها لست ما 
وتطلب دائما سرعة إيمافه للحماط على حاة الإنسان 
أساب اللزيف 
1 ارتماع صعط الدم الشرياني وحاصة في الأنف والحيوت الأسه 
2 الحوادث» والتي تسب تلماً سكابيكياً دار الأوعية الدموية 
3 محطم حدار الوعاء الدموي بتيحة اتساع الأوعية الدموية كما هو الحال في حالة 
دوالي المريء والواسير والسل الرئري 
4 نقص تامیں ك ح 
5 أمراص الدم مثل حالة بقص الصمائح الدموية المسئولة ع إيقاف الريف مس 
حلال تکویں الحلطة آو تحٹر الدم 
آنواع ازيف 
نتوقف نوع الریف علی مصدرہ ومکاں حدوله» فیحست مکاں حدوٹه مکں 
تقسيم السريف إلى 
1 البريف الحارحي وهیه پلاحط حروح الدم حارح الحسم 
2 اريف الداحلي وہ یکوں الحلد سلیماً ویتحمع الدم داحبل تحاويف الدم 
كالىطص مثلا تبحة قطع الأوعية الدموية 
براع الثريف بحسب مصدره 
1 الريف الشرياني 
هو أحطر أراع البرف على الإطلاق حيث إ الشراييں أوعية دموية كبرة 
وصعط الدم نها مرتمع وتحمل اللدم المؤكسد (الأحمر القاني) من القلب إلى كافة 
أسحة الحسم المحلمة یتح عں حروح الدم مس احد الشراییں» حیث تلف قرة 
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الأسعاقات الاولنة ممهومها أهد فها أهمسها دورالمسعف ے الحالات المحيلمة 

تدس وحروح الدم الارف على ححم الشريان المقطوع» ويكون لون الدم أحمر فاياً 
ومتدما على شكل دفعات مثقطعة وقرية 
2 المزيف الوريدي 

وبحدث سيحة حروح الدم من أحد الأوردة والأوردة هي أوعه دمونه تحمل 
الدم عير المؤكسد مس أسحة الحسم المحتلمة الى القلب» وصعط الدم بها اقل مسه في 
الشراییں» ولدا یکوں حروح الدم علی شکل سیلاں حصسفء أي أں الدم عر متدق 
کما ہو الحال بي البرف الشریانیء ویکوں لوں الدم أحر عامقاً 
3 النزيب الشعيري 

ويعى حروح الدم س الشعيرات الدمونه» وهي أوعىة دموية دمقة حدا تعمل 
کلم وصل ہیں آسحہ ا لحسم وکل مس الأوردۃ والشراہیںء ویکوں فیها البریف 
حميما ومستمرأ ولا بشكل أية حطورة لصعر قطر الشعيرات الدمويه وبالتالي قلة 
كمية ارف 
خطورة النرى على حياة اللإسان 

يشل ارف حطورة بالعة على حياة الإسان وحاصة إدا ما وصلت سسسة المدم 
الممقود مس الشحص المصاب سسة معيمةء فيحتوي حسم الإنسان السالع حوالي 5 6 
لتر تقريما سما يحتوي حسم الشحص الراهق على صف هده الكمية قريساء ما 
بحتوي حسم الأطمال على کمیة تتراوح ہیں 2 - 25 2 لتر مس الدم 

وقد بمقد الإسان حياته إدا فقد 30/ تقرينا مس كمية الدم التي يحوي عليها 
حسمه ولدلك يلحأ الأطاء الى عملية تقل الدم محرد إحساسهم بحطورة الريف دون 
الانتطار الى فقد كمىة كيرة مس الدم 
إسعاف المزيف 

بطرا لمعطورة البرف على حياة اللإسان يكو له أولوىة يي التعامل معه عس 
معطم الإصابات الأحرى» ويتحسس المسعف مكان ارف ويتعرف على مصدره ثم 
يقوم بوصع كمية كافية مى الشاش الطي المعقم تعا لححم الحرح مع الصعط عليها 
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وة لإیماف النريف» مع ملاحطه عدم تعبير الشاش في حاله شدە تىللە نل یصاف 
إلنه كميه س الشاش الإصافه مع استمرار الصعط على مكان البرف حى وقف 
تربط المطقه المصابة حيدا لشب الشاش مع شیب أي حسم عریت مکانه دوں 
الصعط علبه» وعد وصول ساره الإسعاف الى يكون المسعف فد طلنها مسما فور 
وصوله وتمديره لوصع الحاله» يوصع المصات في ساره الإسعاف لاسسكمال علاحه 
بالمستشفى» والدى فد سمل فى برع الحسم العريت بالطرمة السلمه ونمل الدم إدا 
اسدعت الصروره مع إعطاء الأدونه الى نساعد على حلط الدم مشل الكالسوم 
وفينامن ك ( »)۷١1‏ ووضع المريص ي مكان دائ وإعطائه كمه كافية مس السوائل 
البرف الأسي أو الرعاف کا×ھایم ۴ 
هو نوع س الترنف يحدث للشعرات الدموه المعدية للأف 
الأسباب العامة للرعاف 


| إصابة الشحص بأحد الأمراص التي ترفع حراره الحسم كالإنملويرا مثلا 
ارتماع صعط الدم الشرياني المعدي للأيف 

ي حالة الإصابة بالسرطان 

إصانه الشحص بالأمراص اللرفية مثل اليموفيليا 

المعالة بالأدوة المصادة للتحثر کالاسریں مثلد 


جم ډيا ھب ي 
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الاسعاقاب الاولنه ممهومها أهد فها أهمسها دوز العف ے الحالات ميلمه 


2 صدمة عبيمة بمسطقة الأ 

3 إدحال أداه حادة بالأف باي وسلة مقصوده كاس أو عير مقصودة 

4 وحود ورم اليف 

إسعاف دريف الأئف 
مس الأ حطاء الشائعة بي إسعاف بريف الأنف أن يرع المصات راسه الى الحلف 

طا بان دلك يساعد على إيقاف البرىف» ولكس» بي حقيقة الأمر أن دلك فد يؤدي الى 

الاحاق بتيحه برول الدم ي الحهار التتفسي» ولدا يحب على المسعف أن 

1 نمك الأربطة التي قد تحيط نعبق المصاب لمساعدنه على السعس 

2 بطل المصاب بي وصع الحلوس مع امحاء الرأس إلى الأمام والى اسمل لطره الدم 
حارح الحسم 

3 الصعط على المطقة العطمیہ من الانف قوۃ عسکھا ہیں الإنھام والساة لإپقاب 
الرپف لمدہ لا تقل ع جس دقائق 

4 يطلب س المصاب أن يتمس مس العم للحماط على حياته 

5 توصع كمادات الثلح أو الماء الارد على مطقة الحهة 

الصوره توصح كيمية الصعط على عطمة الأب لإيقاف الريب 
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ي حاله عدم إيفاف اريف تسدعى ساره الإإسعاف لمل المصاب الى 

المسشفى حنث وفع أن نيم ما تلى 

1 يعطى المصاب أحد الأدوه المهدئة للمساعده على إيقاف اريف مشل أحد 
مرکیاب الموردیں مثل سلماب المورفں على سیل المثال 

2 يصع الطس حشوہ م الشاش الملل بالأدریالیں الدي يعمل على اشاص 
الأوعىه الدموية والتالى يملل مس إمكابية استمرار ارف 

3 بي حالة استمرار البريف قد يلحا الطيب الى كي المطقه النارفة بمواد كيميائية 
معپنه مثل ترات المصة 

4 بتر علاح سنب التريف أحد أهم وسائل العلاح إل وحد 
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الاسعافاب الا لنة ممهومها اهداقها اهمها دور لمسعف 2 لحالات الحيلعه 


Tıacteres رamکlا 4اا‎ 


4 


Rad og aph o f actu * at redu ton Radag aph of ac u ¢ at 12 weeks) 


صوره أشعه لكسر ف عطمه الساق وفت الحادث والأحرى وصح السام 
نمس الكسر بعد 12 سوعا 
العطام 

هي أسحة قوية صلىة قابلة للكسر كالرحاح بحدث الكسر عد تعرصها لأي 
قوة حارحيه كالصربء أو الاصطدام» أو السقوط مس ارنماع أو مس حوادث 
السيارات وعيبرهاً 
طرق معرفة وحود كسر بالعطام 
1 وحود آم شدید بي مکاں الإصابة شعر نه المرپبص 
وحود حركة عر عادية ي مكاں الكسور أو حتى عدم القدرة على تجربكه 
عدم قدرة المصاب على استعمال العصو المكسور 
طهور ورم حول بقطة الأ 
5 وحود حشحشة (صوت) عد تحريك حرأي العطم المكسور 
6 تشوه العصو المصاب 


OOS 
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7 عمل أشعه على المطمه المصانه (هدا الإحراء نتم في المستشمى تعد تمل المصات 
إلمها فور إسعافه لتحديد مكان الكسر ونوعه وكيمىة التعامل معه) 

أنواع الكسور 

| الكسر السيط 
هر الدي یسقی ديه الد سلیما دوں قطع وعیر مصحوت مروح الدم» ونعرف 

بالكسور المممله 

2 الكسر المصاعف. 
هو الكسر المصحوب تتمرق الحلد والأسحة الحنطة به مع حروح الدم ورور 

العطم المكسور س الحلدء وهدا المع مؤلم وحطر لأنه بإصابة الحلد يسهل دحول 

الحرائيم وعرها بي الحرح؛ إدا وصلت إل اع العطم بلنهب النحويف لدلك العطم 

وقد تصطر الطبيت فى هده الحاله إلى نتر العصو المصات (كسور مفتوحة) 

طرق إسعاف الكسور 
حب عبد إسعاف الكسور الاحتراس س اقم الصرر وحدوث المصاععات 

وقل المصاب بصورة صححة مريحه 

1. في حالة الكسور المصاعمة 

1 طلب سيارة الإسعاف فور وصول المسعف الى مكان الحادث حرصا على الوقت 
مع المدء بي الإسعامات الأولية المطلوبة لحي وصرها 

ب می آں حلع ملاس المصاب ی مکاں الإصانه مع الحرص على عدم اللحوء الى 
حركة حاطئه دسب تماهم الكسرء ويي حالة صعوبة دلك يمصل فطع الملانس 
حول ممطمة الكسر تحسا لحركته 

ح إيقاف المريف المصاحب للكسر أولا صل التعامل مع الكسر لحطورة اريف على 
الحباة ودلك س حلال وصع كمية كافية س الشاش بي الحرح مع الصعط عليها 
حتی پتوقف حروح الدم ٹم نعطی نصماد نطف 

د محر العصو المكسور بحبيرة مس الحشت أو س ورق مقوى 
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الاسعاقاب الاولنة ممهومها اهدافها اهمها دور المسعف ے الجالان المجلي 

وينم دلك م حلال درد العصو الكسور حى تعود أحراء العطمه المكسوره إلى 
وصعها الطسعى ثم نوضع فطعان مس الحشت أعلى واسمل الحرء المكسور ثم تاسب 
الحشة بواسطه ريطها برباط م الشاش أو أيه فطعه من الماش التطف ويسم قله 
الى ساره الإسعاف برف فور وصوها مع ملاحطه عدم حركة الحرء الكسور تسد 
شیمه والمائده س اسحمال الحيره هي حمط العصو الصات ف الوصع الطعي 
2 ي حالة الكسر السيط 

آما ي الكسر السيط فيقوم المسعف بتشيب العصو المصات مره اة تعد 
إعادة أطراف العطم المكسور إلى الوصع الطسعى 


3. يي حالة إصانات الرأس والطهر والصدر (العمود المقري) 

ي حالة إصانه الرأس أو الصدر أو الطهر يحب مراعاة وصع الريص عد هل 
ودلك عدم ثبي الرأس أو الرقة أو الصدر أو عدم تريكه وجب قل المصاب 
مسسطا على لوح م الحشب أو نقاله حشية؛ ويلرم تعاون عدد س الأدراد يي دلك 
لمع حدوث مصاعمات ولمح ماية المقرات الطهرىة؛ حيث إن الحركة الحاطفه في 
إصانات الرأس والعمود المقري د تؤدي الى شلل صمي أو حتی رناعي عا لمکاں 
الإصابة والعصب الدي تصرر مس هله الحركة الحاطة التي قد تؤدي الى قطع العصب 
وبالتالي طهر الشلل أو العطب ي المركر الدي يعديه هدا العصب 
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رانعا الحروق 

هى نلف لأستحة الحم سسب ملامسه الحسم لسار أو للسوائل الساحه أو 
البحار أو المواد الكميائيه الحارفة أو عيرها 
براع الحروق 
سقسم الحروق محسب شدىها الى ثلاثه آنراع 
1 حروق الدرحة الأرلى 

وھا حمر لول الحلد وقد بکول مصحوناً نورم حمیف سيجه لسع حراري 
حميف» آو الاء ا لحار أو حتى النعرص للنحارء وهي أقل أنواع الحروق صررا 


2. حروق الدرجة الثابية 
وها محدث احہرار شدید باخحلد ویسمح› وتکوں فقاعات تتلئ سائل شماف 
یسمی بلارما الدم) ویکوں مصحوده نالم شدید 


لاسعاقات الاونه ممهومها اهدافها همها دورالمسعف £ الحالات لمحبلمه 

3 حروق الدرحة الثالغة (الحروق الكيماوية) 
حدث شحة ملامسه القلوباتب والأحماص وهي آشد حالاب الحروق» حسث 
حرق الحلد وتصحم» وريا تتعمى الاحراق في الجسم ومحف الحلد الحروق وعوت 


ثم سمط الحلد على شكل قشور وهيها لا يشعر المصاب بالألم شحه تدمر النهاسات 
العصيه 


وعادة يتحدد الحلد الحروق» ويي الحالات الصعة قد بدي إلى الموت إدا 
صاب الاحتراق أكثر مس ثلث الحلد 
ويتم تحديد مساحة الإصابة وشدتها على أساس بطام معس يسمى بطام التسعه 
کما پلي 
- يشل احتراق الوحه والرقة 9/ س مساحة الحسم 
يشل الحدع الأمامي (ممطقه الط والصدر) 18/ 
- تثل ممطمة الحدع الحلمي (الطهر) 18/ 
- نمثل الأطراف العلوية (الدراعاں) 18/ 
- تمثل الأطراف السمليه (الرحلان) 36/ 
- يما نمثل مطمة العانه 1/ 
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إسعاف الحروق 

إدا كان الحرق سيطا س الدرحة الأول مكنا أن بعاله بأمسا باتناع الآتي 

1 تعمس المكان الحترق في الاء البارد لتحمسف درحة الحراره 

2 بده موصع الحلد الحترق راهم الحروی مثشل الديرماريں أو ارحيدرم معا 
حدوث مصاعمات 

3 يصمد الحرح تصماد الحروق ويرنط ندقة برباط حميف 

في حالات الحروق الشديدة 

1 يلف المصاب بعطاء ويقل بحدر شديد إلى المستشفى 

2 يعطی سوائل كثيرة لىع الحماف 

3 لا تبرع املاس اللتصقة بالحسم» بل تقص حول الحرح لعدم توسيع الحرح 

4 تحب وصع أي شيء على حسم الشحص الحروق»؛ بل يترك دلك للطسب 
اللحمص» حيث يعمر الحرء اروق بالماء النارد» وبعد التحميف يسم وصع 
الكرعات الحاصة نالروق كما دكرنا سانقاء ويستحدم الشاش الطي المعالح 
بالصمادات الحيوية والمعقم ثم يصمد الحرء الحروق بعد دلك 

طريقة لإطماء النار المشتعلة في جسم 
أن يلب سطابية حيدا أو يتمرع على الأرص كثيراء ودلك لمع اهسواء 

(الوکسحیں) عں النار مشطمی 

إسعاف الحروق مواد كيماوية 

ا ي حالة الحروق مواد حامصية يعسل العصو المصاب بالماء النارد والصانون أو 
بمحلول بيكربونات الصوديوم (ملعقة كيرة لي لتر ماء)» ودلك لتحميف الحرارة 
فی مکاں الإصاة 

ب أما الحروق الباتحة ع القلويات فيحت عسل العصو المصاب حيدا بماء سصاف 
إليه مادة حمصية كا لحل آو عصير الليمون أو يكتمى بالعسل الماء النارد مقط في 
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الاسعاقاب الاأولنه ممهومها أهدافها أهمننهاء دور امسعف 2 الحالاب لمصلفه 


حالة الصرورة ولمدة كافية وي الحالتی تسدعی عرنه الإسعاف لقل المصاب الى 
المستشمى لامحاد الإحراءات الصحیة اللارمه إں کا هناك صرورة لدلك 


مضاعمات الحروق 


الصدمة العصبية وتشا عمب الحرق مماشرة شحه الأ لم الشديد 
الصدمة الدموية بطهر بعد (14-12) ساعة س الحادث بثيحة قدا السوائل 


التسمم یسح ع امتصاص مواد سامة يي الدم س مکاں الحروق بعد (6-3) 
بام 


مضاعمة التسمم التهات صديدي 


حامسا: صرية الشمس 


تتح ع المعرص لحرارة الشمس الشدىدة وي الأماك المردحة كما هو الال 


ي موسم الحح وحاصة ني الشهور عالية الحرارة (نقص الأكسحیں) فيشعر المصاتب 
بالأعراص الآتية 


1 
2 
3 
4 


ترتمع درحة الحرارة في حسم الإسان 

يشعر المصاب تصداع بي الرأس ودوار والرعىة في القيء 
صیق ي الشھس اتح عں احشاق 

احمرار يي اللوں» وقد يمقد المصاب وعيه مع إعماء وعيوة 


طرق إسعاف ضبربة الشمس 


1 
2 


أحد ا صاب إلى مکاں طليل حيد التھرية 
وصع كمادات باردة فوق رأس المصاب» مع إعطائه ماءٌ بارداً عد العطشء 
لتحفيف حرارة الحسم 
للوقانة پمصل تماول كميات كيرة مس السوائل وملح الطعام 
ويمصل بقل المصاب إلى المستشمى وحصوصا مسشفيات صربات الشمس» 


ودلك للحصول على العلاح اللارم 
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الاناالتادين ل e‏ 
سادسا؛ مص الحيوادات 

إں عص الحیوانات لاان نسیط» ولکسه حطیر؛ لآں الكلاب رالمطط 
والحيول والحمال قد تكون مصابة نداء الكلب الدي تتقل عدواه عند العص مس 
لعات الميوان الى الإسان عن طربق الحلايا العصسية» ولا تطهر أعراصه إلا نعل مرور 
اریعیں نوما او آکثر 

وتوحد الحرائيم ي أشداق حيع الحوانات التي ها أبيات حادة» ودا النجت 
تثرك حروحا عميقة وحراثيم قد تتعلعل عميقا يي أسحة المصاب 
طرق إسعاف عض الحيوابات 
1 بترك السريف ليستمر قليلاً لطرد الحراثيم مس الحسم عمارسة الصعط الماشر 
2 تطهير الحرح عمادة مععمة 
3 يمل المصات للمستشمى لأ حد الصل الواقي إدا كان الحرح بليعاً 
للوقاية س عض الحيوانات 

ج الاتعاد ع مئل هده الحيرانات لأس شرها وتحسب تربية الحيواسات 
امىرلية كالقطط والكلاب وإدا ما دعت الصرورة إلى دلك فيح أن يسم تحصيها 
صد محموعة الأمراص المشتركة التي تتقل مس الحیواں الى الإسساں ا فيا مرص 
الکلب نصمة دوریه ویحب تحصیں الحیوابات صد مرص الكل وناقي الأمراص 


المشتركة نصمة دورية 
سانعا: الإعماء 
فقدان الوعي 
يمقد المصاب وعيه ویسقط معشیا عليه حرئیا آو كليا وعالا بحدث دلك تيحة 
لقص الدم الدي يصل الى الح 
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الأسعاقات الاولنة ممهومها أهدافها أهمننها دور امسعف بے الحالاب لمجيلمة 


ساب الإغماء 


1 


6 


اساب باتحة ع المح 

1 حادث دموی المح کریف او اسداد شریاں به 

ب إصابة الراس أو المح 

ح نوات الصرع 

اسساب باتحة عن الحهار الدوري 

أ حالاب الريف الشديدة 

ب ىوط ي الملب 

ج هىوط مماحى ي الدورة الدموية كما محدث بي الحالاب العصسة والمهسة في 
الحرء السلمي مس الحسم واي الرحلين 

حالات التسمم بالمحدرات والعارات السامة 

بعص حالات الحمى الشديدة كاللاريا 

حالة الربو الشديدة التي تنقلص هيها الممرات الوائية بجيث يصح الرفير صحأًه 

وام آعراصھ تحول لوں الوح إل اللوں الأررق 

أساب أحرى عيسوة السكر أو عيوة ريادة حرعة الأسوليں أو عيودة الكد 


طرق إسعاف الإغماء 


1 
2 
3 


يوصع الصاب على أحد حايه (الوصع الحابي الآس) 

تع ا ملاس الصيقة س الحسم الي تعيق التتعس 

یرش باماء النارد أو يستىشق لول (ىشادر) معقماً ومُحللاً 

طف الهم حیدا دعد حدوث القيء وعحاولة حدب اللسان للحارح روح ما 
فيه 

تدليك القلب وعمل تعس صساعي 

بقل المصاب للمستشفى إدا لرم 
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الناب الساديس 


إدا ما بواحد یی موفع الحادث آکثر من حال عندھا حت آں بکوں هناك آولوبات 


أولويات الندء 4 الإسماهات الاولية 
حب على المسعف المدء بأكثر الحالات حطوره وأكثرها احساحا للسرعة في 
الإنماد حنث بلعب الوفب الدور الأكر لي إقاد حياه الإسساں ومس أكثر هده 
الحالات آهمه 
حالات الإعماء ثم تليها حالات البرف الحادة 
1 حالة الريب الحاد 
محدث سحه نعرص الشحص خادث آو صدمه فونه أو فطع شدید پؤدی ی 
النهانه إلى حروح الدم س الأوعنه الدمويه إلى حارح الجسم أو حى داحله مسسا 
البريف الداحلى أو الحارحي ويحب أن يولي المسعف حاله اللرف رعايه حاصة 
وأولونه فى الىعامل نطرا لحطورتها حسث إنها قد تؤدي إلى الواة إدا ما قد الحسم 
سسة معينة من الدم الذي بالحسم (حوالي 30/) ولذا حب سرعه إيقاف اريف 


الاإسعافات الاولنه ممهومها أهداقها أهمننها دور المسعف ے الحالات المحسلمه 

2 حالات الإعماء 

وهده الحالة أنصا مس الحالاب الحطره التق فد نؤدى الى الوفاة إدا م يم 
إسعافها بالطريقة الصحيحة وي الودت الماست» فقد يكو الشحص ماقدا للوعي 
رها او کاناء وللاقد من ذلك غا الاد بیو خود مطاهر اناا ن تة مس 
حلال البحدث إلى الشحص المصاب أولا فإ م سحب يصع المسعف ده ي سد 
امصاب ویطلب مه آں یصعط على ید إدا کان يسمع صو إن م مسحب فليس 
امام العف مس وسيلة سوى البأكد مس اسمرار التتمس براقه حركه صدر الملصاب 
أو وضع أدنه نالرت س فم وأنف المصاب لمتره لا بقل عن عشر وان للتاكد مس 
وحود التتفس م غدمه وعندها تكون هناك احمالان يني عليهما المسعف ما يحب 
آں بمعلھ 

الاحتمال الأول أن يكون فافدا للوعي حرثيا وعندها يجب غلى المسعف 
إحراء عمليه إبعاش القلب الرئوي التي سيم شرحها لاحقا بإحار 

الاحتمال الثاي آں یکوں مامد للوعي كلما وعليه لا بستطيع السيطره على 
آحراء حسمه أو ال تحرك السوائل أو الإفرارات الطيعية أو عير الطيعة نطريقة 
صحيحة ولدا يحب وصع الريص ف الوصع الحاسي الآس» والمقصود الآس آي الدي 
تومه من برول السوائل الى احری التمسي آو آں تلع اللساںء وي کلتا ا حالتیں قد 
يؤدي دلك الى الاحشاق 
الوصع الحاني الآمن 

ويه يستلقي المريص على احد حاسيه دون تعرفة نينهما عا لرول السوائل أو 
اتلاع اللسان» باستشاء ثلالة أوصاع حيث يستلقي فيها المصاب على حاب محدد دوں 
الآحر هما 
1 الوصع الجابي الآس للسيدة الحامل 

دائما هو الحا الأيسر ودلك حماطا على حياة الحس حيث إن الأوعية 
الدمویة التی تعدي ا ہیں توحد على الحا الأہں س حسم الام ولصماں استمرار 
تدفق الدم للحن عد إصانة الأم يصح أن تستلقي على حها الأسر 
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الناب السادس 

2 الوصع الحانبي الآمس بي حالة الكسور 
أن سسلمى الشحص امكسور على نمس الحسب اندي محتوي على الحرء 

الکسور لصماں عدم حرکه وات الحیرة 

3 الوصع الحابي الآس بي حالة نريف الأ 
حيث ستلمى المصات على نمس الأدن التي نها السرف لصمان حروح الدم 

حارح الحسم وعدم اتلاعه 

كيف يستلقي المصاب ي الوصع الحاني الآس 

1 بكو المصاب في وصع المستلقى على طهره 

2 مجلس المسعف على ركته مموسطا المصاب أى أنه تكون مواحها له وإحدى 
ركن المسعف عند وسط المصات والاأحری عد مسوی کتمه وتاکد كما دكرسا 
ساتما أنه فافد للوعي ثم رر محرى التتمس بارال كل ما يعس تمه ودلك ستح 
املاس حول الرفية والوسط ثم تحريك الرأس الى أعلى وصح العم 

3 برد دراع المصاب المريىة مه على شكل رأويه قائمة ويصع كف اليد الأحرى 
تحت وحهه 

4 يموم بحدت المصاب س ركه ودراعه المرفوعة ناتحاء المسعف» وعسدها تكرن 
حركة المصاب سهلة مهما بلع وربه» مع صرورة التأكد س فتح فم المصاب ثم 
اسسدعاء سيارة الإسعاف 
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الإسعافاب الأولىه ممهؤمها أهداهها أهمينها دور امسعف ے الحالاب المحيلمه 


طريقة إنعاش القلب الرئوي 

1 يكو المصاب في وصع المستلقي على طهره 

۶ كلس المسعص بحيث بتوسط الصاب أي يحلس على رکتپه بجيث يكون مراحيا 
للمصات وتكول إحدى ركتيه عبد مستوى وسط المصاب ونكون الركة الثاية 
بمحاداة كتف المصاب 

3 يحدد المسعف ممتصف الصدر وهي مستصف المسافة نين أعلى نقطة (عطمة 
القص) وأسمل بتطة بالقمص الصدري 

4 يصع المسعف نط يده اليسى مشكا معها أصانع اليد البسرى ثم يصعط بكلا 
يديه على الطقة المتوسطة مس الصدر على أن يكون مصدر الصعط هر كتفي 
المع مع درد الدراعي على كامل استقامتهماء ثم يتع الصعط الى اسمل ثم 
بعقھا بالریع ای أعلی على أن يكر دلك لائیں مرة متتالبة على الأقل ثم بعدها 
يتاع عودة التتعس س عدمه 
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الناب السادس 

5 يي حاله عدم الاستحانه نموم المسعف تعد محرير محرى التتمس مرد الرأس ودلك 
نشدها الى الحلف» ثم تقوم تعلق الأنف يده ثم نصم فمه على فم المصات ودا 
عملنی الشهی والرفر نصمه مسطمه ولعده مراب ثم بعدها نسم مدی استحانه 
المصات (دله الحاه) 

6 ي حاله عدم الاستحانه يوصع المصاب ف الوصع الحابي الأمس وسمل الى 
المسشمى لحمل اللارم حب الإشراف اللي الماست لوصع الخاله 

حطرات إحراء إبعاش القلب الرئوي 

1 الحطوة الأولى شد الرمه للحلف لمت الحرى السفسي وإراله الأريطة الى بعس 
المعسن 


2 ساعد الشحص على التمعس س حلال وصع فمك على فم فاقد الوعي مع 
إحراء السمس (الشهيى والرفير) مرتى ومع إعلاق صحي أف الشحص المصاب 
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الأسعاقات الاولنه معهومها هدافها اهمنها دور المسعف ے الحالات المخيلمه 
3 مدید مکاں إحراء الصعط على صدر المصات فى مسصف عطمه الفص (حط 
وهمي عر دس حلمي صدر المصات) ودلك تعرص إبعاش الملى 


4 بعد نشك أصانع الندس تصعط على ستصف عطمہ المص ٹلاٹں مره على أن 
بكون مصدر الصعط ممصل الكف وعلى أن بكون ممصل الكوع على اسمامه 
ممصل الكتف 
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الناب السادس 


5 يكرر إحراء عملية التمس عدة مرات لحيس عودة التممس أو وصول سيارة 
الإسعاف 
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